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ACTIVITES TARIFS SEANCES CHOIX
Aquagym - Lundi 16h30 - 17h15 117 € (13 € la séance) 1 séance de 45 min /semaine sur 9 semaines
Aqguagym - Mardi 17h30 - 18h15 117 € (13 € la séance) 1 séance de 45 min /semaine sur 9 semaines
Aquagym - Mardi 18h30 - 19h15 117 € (13 € la séance) 1 séance de 45 min /semaine sur 9 semaines
Aquagym - Mardi 19h30 - 20h15 117 € (13 € la séance) 1 séance de 45 min /semaine sur 9 semaines
Bébés nageurs - Lundi 17h30 - 18h15 117 € (13 € la séance) 1 séance de 45 min /semaine sur 9 semaines
Cardio-renfo - Mercredi 18h - 19h 217,50 € (7,25 € la séance ) |1 séance d'1 heure/semaine sur 30 semaines

Cardio-renfo - Mercredi 18h - 19h - Période 1 [115,50 € (10,50 € la séance) |11 séances de septembre a décembre 2025

Cardio-renfo - Mercredi 18h - 19h - Période 2 [115,50 € (10,50 € la séance) |11 séances de janvier a mars 2026

Cardio-renfo - Mercredi 18h - 19h - Période 3 |84 € (10,50 € la séance) 8 séances d'avril a juin 2026

Pilates - Mercredi 12h15 - 13h15 217,50 € (7,25 € la séance ) |1 séance d'1 heure/semaine sur 30 semaines

Pilates - Mercredi 12h15 - 13h15 - Période 1  |115,50 € (10,50 € la séance) |11 séances de septembre a décembre 2025

Pilates - Mercredi 12h15 - 13h15 - Période 2 |115,50 € (10,50 € la séance) |11 séances de janvier a mars 2026

Pilates - Mercredi 12h15 - 13h15 - Période 3 (84 € (10,50 € la séance) 8 séances d'avril a juin 2026

Pilates - Mercredi 17h - 18h 217,50 € (7,25 € la séance ) |1 séance d'1 heure/semaine sur 30 semaines

Le réglement est a adresser a l'ordre de I'ACSSQ, cheques, virements ou especes. Possibilité de régler en plusieurs fois.
Rappel : les adhésions 2025 et 2026 sont obligatoires (14€/année civile).
A noter : le maintien des cours sera assuré ou non en fonction du nombre d'inscrits par séance, un autre créneau pourra vous étre proposé.



