OSTEOPOROSE &

PREVENTION DES CHUTES
Lundi 14 Octobre

Contactez-nous

ACSSQ
303 Route de la Chalp - Le Grand Laus

Aiguilles
ATELIERS INFORMATIQUE CReOURT Stemhare

Aiguilles 14h - 16h : Responsable du secteur Ainés
10, 17, 24 septembre COALOVA Délia

ulturelle

‘ ssociation

ociale

ACSSQ| Egeo
VORS NOS pr?,d:b ! E
ueyras

1, 8, 15 octobre Agent administratif
Guillestre 10h - 12h: \/ 04 92 46 89 69 Centre Social Intercommungzj
— in 0630103052
12,19, 26 septembre .
3 10 17 octobre aines.acssq@aqueyras.org Découvrez

www.queyras.org "
Permanence le Lundi matin a Pics et Colégram,
, CUEILLETTE a Guillestre (place du marché) de L e S a C t]_ O I l S
& / , FRUITS SAUVAGES 9h30 a 12h et tous les jours de 9h a 12 et de 14h a 17h d

La date sera défini en fonction du dans noslocawxa Alguiles
climat de cet été ‘ A ’
2EME SEMESTRE 2024

CAMPAGNE ANTI-GRIPPE

Jeudi 7 Novembre

Queyras ‘/

+\/ REPAS DE NOEL
«+++ Jeudi12 Décembre
> Lieu a définir

Pour toutes les actions une
documentation sera envoyée et publiée. = o Ve 2lk AR
Pour la plupart de_s actions, une navelte y . A .l B N\ B e quer = A o [P EN

sera mise en place : - \ i ‘ - = -




ATELIERS SOPHROLOGIE
De 14h a 15h
5,12,19, 26, septembre
3,10, 17 octobre
Salle polyvalente Eygliers

O

ATELIERS ¥4 EXPOSITION PATCH'QUEYRAS
NUTRITION & CUISINE % Du 24 juillet au 7 aoqt

Lundi ler juillet a Aiguilles
Mercredi 3 Juillet a Réotier Brunissard

AGORA DU SPORT
Vendredi 26 Juillet
Aiguilles = .
W, J W ATELIER REMUE-MENINGES
5 Les jeudis de 14h a 16h par quinzaine
A partir du 5 septembre
Vendredi 30 Aolt Hors vacances scolaires,
SORTIES o Troment convivial 3 o salle actvites o
INTERGENERATIONNELLES - ‘ 'ACSSQ a Aiguilies
J VISITE DU MUSEOSCOPE ET & '
PROMENADE EN CARLINE ) 4
VISITE EXPO OUSMANE SOW Mercredi 4 Septembre GYM DOUCE
Jeudi 8 Aot Tous les mercredis matin

Serre-Poncon

Avec les enfants de la Créch’en’do | [ Salle polyvalente a Aiguilles
Salle polyvalente d’Eygliers

FETE MEDIEVALE , MARCHE DE CUNEO OCTOBRE ROSE

Jeudi 22 Aot
Embrun
Avec les enfants des Tipis

Mont-Dauphin A partir de septembre
Hors vacances scolaires, ,

Mardi 17 Septembre Dimanche 6 Octobre

Guillestre




