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CULTURE 
× MUSIQUE AMPLIFIEE - Association Son des Cimes 

Activité s : Ateliers musiques actuelles, ateliers  écriture Hip Hop, ensemble vocal, 

cours de guitare, de basse, de batterie et de Solfège Harmonie Ear training, 

enregistrements, stages et master class . 

Age : Tout public  

Lieu : Ecole de Brunissard à Arvieux  

Contact : Joachim Bibas - 06  62 54 34 79 - 
sondescimes@gmail.com  

http://sondescimes.lescigales.org  

 

 

× CHANT -  Chorale du Queyras  
Activité  : Chants polyphonique s corses et occitans  

                            Jour et lieu : Les jeudis de 18h00  à 20h 00 , à Guillestre 
                                             Contact : Jocelyne Meynet - 04 92 46 16 59   

                                                         jocelynemeynet@gmail.com  

× DANSES TRADITIONNELLES -Association les 
Gounellouns queyrassins  

Activité  : Apprentissage des danses traditionnelles  du 
Queyras 

Jour et lieu : Non précisé 

Contacts : Christiane Couzon  - 06.81.14.69.54 

                  Jean-Paul Blanc - 06 20 08 11 51 

 
× LA LYRE DES ALPES - Orchestre d'harmonie de Guillestre  

Activité  : Pratique de la musique d'ensemble avec instruments à vent et 

percussions  

Jour : Le vendredi soir de 19h00  à 21 h30  

Lieu : Salle polyvalente de Guillestre : Salle du Queyron  

Contact  : Laurent Rochefort  ã 06 15 38 10 02 ã laurent.rochefort@wanadoo.fr  

 

  

mailto:sondescimes@gmail.com
http://sondescimes.lescigales.org/
mailto:gabelous@free.fr
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SAVOIR ET PARTAGE 
× CONVERSATION EN ANGLAIS 

Activité  : Converser en anglais afin de progresser  

Lieu : Aiguilles - ACSSQ 

Permanence : Tous les vendredis de 17h00 à 18h30  

Contacts :  Trish Hinson 04 92 20 11 54 -

trish.hinson@btinternet.com  

Jacques Bonhomme 04 92 46 78 04 -

j.c.bonhomme@orange.fr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× LUDOTHÈQUE ITINÉRANTE ã PICS ET COLEGRAM 

Activité  : Découverte de nombreux jeux de société à partager en famille,  

seul ou entre amis  

Lieux et jours  : A Aiguilles , le jeudi 16h30 à 18h30  

A Guillestre - place du Portail, le mercredi de 14h30 à 18h00  

et le samedi de 10h00 à 12h30  

Ages : Tout public de 0 à 99 ans  

Contact  : Sophie Cottigny  - 07  81 31 34 27 - contact@picsetcolegram.fr   

www.picsetcolegram.fr  

 

× ECHECS 
Activité  : Jeu dè®checs 

Jours : Le mercredi de 14h30 à 20h 

          Le samedi de 16h30 à 20h  

Lieu : Guillestre 

Contact  : André  Minost  ã da77tofoch@gmail.com  

 

 

 

 

mailto:-trish.hinson@btinternet.com
mailto:-trish.hinson@btinternet.com
mailto:contact@picsetcolegram.fr
mailto:da77tofoch@gmail.com
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× LOISIRS CREATIFS - PATCHWORK 

Activité  : Acquisition de techniques, r®alisation dèouvrages personnels et collectifs, 

implication dans les ®v®nements de la vie locale et organisation dèexposition  

de patchwork.  

 

QUEYRAS : PATCHèQUEYRAS 
Jour : le lundi de 14h00 à 17h00 

Lieu : Aiguille s - ACSSQ 

Contact  : Isabelle Jolivet  
04.92.45.86.70  

GUILLESTROIS : LES PORTES DU GUIL 
Jour : le lundi de  13h30 à 16h15 
Lieu : Salle du Conseil à Châteauroux -
les-Alpes  

Contact  : Janine Bufkens  

                 06 19 45 75 37 
 

 
× ASSOCIATION FAIT MAIN 05  

Activité  : Atelier  autour du scra pbooking, loisir créatif consistant à introduire des 
photographies ou autre objet dans un décor en rapport avec un thème abordé ou non , 
dans le but de les mettre en valeur par une pr®sentation plus originale quèun simple 
album photo.  
Jours : 2ème et 4ème mardis du mois, de 19h00 à 22h00  
Lieu :  Salle de réunion de la médiathèque  de St Crépin  
Contact  : Valérie Fassetta ã 06 51 51 76 58 ã alavalma@yahoo.fr  ã    

                  blog : assofm05.over -blog.com 
 

  

 

× DESSIN - PEINTURE 
Activité  : Réunion de peintres  plusieurs fois par 
semaine pour travailler entre eux ou avec le soutien 
d'un professeur qui propose des thèmes et fait aborder 
différentes techniques artistiques.  

Jours :  

Section peinture  : les mardis de 9h30 à 11h30 et à 14 h00  

Section aquarelle : les mercredis de 9h30 à 15h00  

Lieu : Place du Portail à Guillestre 

Contact  : Mme Armandie  - 06 88 97 28 56 ã atelier.du.portail@gmail.com  

mailto:alavalma@yahoo.fr
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× UNIVERSITE DU TEMPS LIBRE DU GRAND BRIANCONNAIS  

Activités  : Cours et ateliers autour des sciences humaines, de la culture,  

de la science et des langues, conférences  
Lieu : UTL - 35 Rue Pasteur - 05100 Briançon - De septembre à juin  

Contact  : René Bonnet ã 06 43 17 65 65 ã bonnetrene2@wanadoo.fr  

Utl.brianconnais@orange.fr  ã http://utl -gb.simplesite.com  

 
 
 
 
 
 

× AGORA 
ASSOCIATION GUILLESTROISE DèOPTIMISTE REVANT ET AGISSANT 

Activité  : Espace de partage dans lequel la rencontre et lè®change sont privil®giés pour 
faire vivre les projets des habitants en privil®giant lèesprit de coop®ration.  

Projets à venir : Ateliers dèinitiation de danses, de conf®rence, des d®bats dèid®es, des 
tournois de jeux, une projection de documentaire sÜ 

Public : Tout le monde peut proposer ses idées ou participer.  
Lieux : Espace Panacelle à Guillestre mais aussi sur le territoire du Guillestrois -Queyras 

en fonction de lè®v®nement  
Contact  : agora05600@gmail.com  

 
× LèATELIER BRANCHE 

Découverte et apprentissage du travail du bois guidé par 

des professionnels et des bénévoles passionnés qui 

sauront mettre leur savoir -faire et outillage à votre service ! 

Réparez et créez ce que vous voulez, tant que c'est en bois !  

Jours : Tous les samedis, de 9h00  à 17h00  

Contact  : Yvon Bourdeaux  ã 06  71 53 77 68 - atelierbranche05@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

mailto:Utl.brianconnais@orange.fr
http://utl-gb.simplesite.com/
mailto:agora05600@gmail.com
mailto:atelierbranche05@gmail.com
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× LèAPEVM 
!ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÐÏÕÒ ÌÁ 0ÒÏÔÅÃÔÉÏÎȟ Ìȭ%ÔÕÄÅ ÅÔ ÌÁ 6ÁÌÏÒÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅÓ -ÁÒÍÏÔÔÅÓ 

Sensibilisation du public sur la marmotte et 

son environnement - actions sur le site du 

sentier des marmottes d'Eygliers -Mont 

Dauphin . 

Conférences sur la marmotte  - Maraudage sur 

site - Animations sur le thème de la marmotte . 

Présence sur le sentier des marmottes à 

Eygliers en été - animations dans tout le 

territoire Guillestrois/Queyras en dehors de 

lè®t®. 

Contact  : Monique Constant   - 06 03 81 81 97 - apevm05@yahoo.com  

                 www.marmotteygliers.com  

 
 

× CONNEXIONS , SAVOIRS ET PARTAGE 
Activité  : Aide au partage et à la diffusion des savoirs et des connaissances au 

travers de conf®rences, de causeries, dèanimations, de projections, de visites, 

de concours photos etcÜ Ateliers (informatique, bois flott®, vannerie, 

d®corationÜ) et nombreux services associ®s aux nouvelles technologies. 

Jours : Selon les semestres et les activités  

Lieu : Mairie de Réotier 

Contact  : Dominique Collomb  - 06 70 57 87 57  - domi17@libertysurf.fr  
  

mailto:apevm05@yahoo.com
http://www.marmotteygliers.com/
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BIBLIOTHÈQUES 
Abriès                                                                Aiguilles  

Lieu : Rue de lèEglise Lieu : Bâtiment de la Mairie  
Jours : Lundi, Mercredi, Vendredi                         Jour : Mercredi de 16h30 à 18h30 
             De 16h30 à 19h30 
             Vacances dèhiver et une partie  
             des vacances dè®t® : 
             de 16h30 à 19h30     

  Contact  : 04 92 45 04  26 

 

Ceillac                                                                                           Molines  

   Lieu : office de tourisme  Lieu : Le Serre à côté de la Mairie 

Jours : Du lundi au vendredi  Jours : Hors Saison : lundi et jeudi  

            de 14h à 17h30                                                          de 16h30 à 18h30 

       En saison : lundi, mercredi et 

                                                                                                  vendredi de 16h30 à 18h30 

                                                                                               Contact  : bibliomolines@orange.fr  

 

Saint Véran                                                                Arvieux  
Lieu : La Bergerie        Lieu : Maison du Parc 
Jours : Lundi, mardi et jeudi                                          Jours : Lundi, Mercredi et Vendredi  
          de 16h30 à 18h30                                                             de 17h00  à 18h30                            

Contact  : office du tourisme  Contact  : bibliotheque.saintveran@gmail.com         Contact  : 04 92 46 77 21 

Guillestre 

                                                              Guillestre 
Lieu : Passage des écoles 

Jours : Lundi  et mercredi  : 9h30 -12h00  et 15h00 -19h00  

Jeudi et vendredi : 15h00 -19h00  

Samedi : 9h30 -12h00  

Contact  : 04  92 45 46 03  - bibliotheque @villedeguillestre.fr  

 

mailto:bibliotheque.saintveran@gmail.com
mailto:bibliotheque


  10 

 

 
 

SPORT 
 

¶ Ski Club Queyras   
Activité s : Entraînement s physique s ¨ lèautomne et 

compétition s pendant lèhiver suivant le calendrier 

fédéral de ski alpin  

Lieux : Stations  de ski  du Queyras  

Contacts :  

Section Molines  : François Guguen 06  14 66 48 45 

skiclubqueyras@hotmail.com  

Section Ceillac : Laurent Favier 06  65 15 04  09  - laurent.favier05@wanadoo.fr  

 
 

¶ Club Sportif de Guillestre  
Activité  : Ski alpin encadré  

Jours : Mercredi et samedi  

Lieu : Départ de Guillestre pour la station de Vars  

Contact  : Benjamin BOREL ã 06  30 13 79 56 

csguillestre@orange.fr  

 

 

¶  Club Snowboard  

Activités  : Découverte, initiation , perfectionnement et   

                   compétition de Snowboard  

Jours : Mercredi, samedi, dimanche et vacances scolaires  

Lieu : Risoul 

Contact  : Ludivine Ferreira - 06  84 24 26 76              

                 bureau.trs@gmail.com  
 

 
¶ Ski de fond Queyras  

   Activité s : Entraînement s physique s ¨ lèautomne et  

                              compétition s pendant lèhiver suivant le 

                              calendrier fédéral de ski de fond ã section   

                              adulte    

 Lieux : Sur les domaines nordiques du Queyras  

Contact  : Prieur-Blanc Benoit ã 06  81 39 42 15 -  
                                          scqfond@gmail.com  

 

mailto:laurent.favier05@wanadoo.fr
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¶ Les Trolls 

Activité s : Ski nordique / Biathlon  : entrainement tout au long de lèann®e de 

septembre à juin  de 6 à 99 ans et st age en été à partir du CM2 

Jours : Mercredi et samedi  

Lieux : Eygliers au printemps et en automne  

      Ceillac et Arvieux en hiver 

Contact  : Vania Picmard ã 06  64 67 40  38 

lestrolls.biathlon@gmail.com  

www.lestrolls -skinordique.sportsregions.fr  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Football  américain  

Activité  : Les Supras Renegades vous propose du football américain pour petits et 

grands. 

Jours : Samedi de 14h00 à 16h00 pour les enfants  

Mardi et Jeudi de 19h00 à 21h30 pour les adultes  

Lieu : Stade de la Ribière à Guillestre 

Contact  : Ludovic Ben Belkacem ã 06 68 15 09 31 ã renegades-guillestre.clubeo.com  

Nouveau, cette année : Cheerleading, à partir de 5 ans 

Jour et lieu : Mercredi de 10h30 à 11h30 ¨ lèAuberge de jeunesse de Guillestre  

Contact  : Alexandra Payen  - 06 80 96 56 52  
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¶ TENNIS DE TABLE - ACSSQ 
Jour : Pas de créneaux organisés à ce jour 
Lieu : Salle du fort à Château Queyras  
Contacts : Marc Sionneau  - 06  24 31 19 00  
                    Bastien ã 06 50 02 45 64  
 
 
 
 
 

¶ TIR À  LèARC - ACSSQ 
Activité  : Initiation au tir ¨ lèarc 

                          Lieu : Salle communale de Château -Queyras 
                                                  Contact  : Marc Sionneau - 06  24 31 19 00  

 

 

 

 

¶ VTT - VELO ROC GUIL DURANCE 
                                        Activités  : Ecole de VTT 5-18 ans et école de VTT adultes -  
                                        automne et printemps                     

Organisation Raid Vauban et Enduro Forêt Blanche  
Team Raid Vauban Risoul 
Jours : Mercredi et samedi  
Lieu : En montagne dans le Guillestrois   
Contact  : www.veloroc-guil -durance .com 

 
 
 
 
 
 

¶ JUDO ET JUJITSU 
Activité  : Judo pour bébés enfants et ados  
        Jujitsu, cours féminins  
Jours : lundi, mardi, mercredi et jeudi  
Lieu : Dojo à Guillestre 
Contact  : Loïc Coupanec - 06 98 47 02 50  

mailto:Bison.vinou@gmail.com


  13 

 

 
 
 

¶ RUGBY - Rugby Club du Guillestrois et du Queyras  
Activité  : Rugby M10 et M12 
Entraînement de septembre aux premières neiges  
et reprise au printemps  
Jour : Le mercredi de 14h à 15h30 jusquè¨ Toussaint 
           Le mercredi de 13h30 ¨ 15h jusquè¨ No±l 
Lieux : Dans la Plaine des Ribes à Aiguilles jusquè¨ Toussaint 
             A Guillestre jusquè¨ No±l 
Contact  : François Guguen ã 06  14 66 48 45 - rugbyqueyras@hotmail.fr  

 
 

¶ FOOTBALL ã SCES 
Activité  : Football en compétition  

Jours : Les mardis, mercredis, jeudis et samedis  

Contactez les dirigeants pour les horaires en fonction des âges.  

Lieu : Stade à Eygliers 

Contact  : Valérie Milly  ã 06  21 51 82 00   

                            Vincent Pelletier ã 06 07 30 06 56  

 

¶ HOCKEY SUR GLACE ã Association les Hoqueyraptors  
Activité s : Découverte et pratique du hockey en loisir s 

Equipe féminine et masculine  

Jours : Le soir, trois fois par semaine , 

de décembre à février 

Lieu : Patinoire dèAiguilles 

Contact  : Christophe Coviller s - 06  12 56 40  45 -  

christophe.covillers@orange.fr  

 

¶ VOLLEY-BALL 

Public : Pratique du volley loisirs et compétition pour  

              adultes et enfant s 

Jour : Mardi de 18h00  à 19h30 (jeunes)  

          et 20h00 à 23h00 (adultes)  

Lieu : Gymnase de Guillestre  

Contact  : Laurent Rochefort  ã 06  15 38 10 02  

volleyclubguillestrois@hotmail.fr  
 

 

 

mailto:rugbyqueyras@hotmail.fr
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¶ BADMINTON  ãBadminton Club de Guillestre   

Jours : Les lundis et jeudis de 18h30 à 22h 00 , toute lèann®e 

Enfants à partir de 7 ans, les vendredis de 18h30 à 20h00.  

Lieu : Gymnase de Guillestre  

Contact  : Fabrice Despesse ã 07  81 40  18 46 

 
 

 

 

 

 

¶ TENNIS 
Activité  : Ecole et pratique du tennis en loisirs et/ou en compétition , 

¨ lèautomne et au printemps  

Jours : Prendre contact avec le club  

Lieu : Tennis club de Guillestre près de la piscine 

Contact  : Sébastien Muller  - 07  83 64 53 38 

tcguillestrois@yahoo.fr  

 

¶ ZUMBA QUEYRAS 

Activité  : Programme dèentrainement physique complet alliant tous les ®l®ments de    

la remise en forme  : cardio et préparation musculaire, équilibre et flexibilité.  

Les chorégraphies sèinspirent de danses latines principalement (salsa, merengue, 
cumbia, reggaetonÜ) 
Jour : Lundi à 18h30 

Lieu : Salle polyvalente dèAiguilles 

Contact  : Séverine Jolibois - 06  63 09  76 60  - zumbaqueyras@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 


