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SPORT POURTOUS EN QUEYRAS - Activités 2022 - 2023

Bébés nageurs : public enfant de 6 mois a 3 ans révolus
(minimum de 7 participants par séance pour le maintien des cours)

Cours:delOh30allh30

Aquagym : accessible a tous
(minimum de 8 participants par séance pour le maintien des cours)

Cours:del1l6h30a17h15/17h30-18h15
I8h30-19h15etdel9h30a20h15

Multiactivités pour enfants :de 5 a 8 ans
(minimum de 8 participants par séance pour le maintien des cours)

Cours:de16 h00a17h 00

“llates : accessible a tous
(minimum de 8 participants par séance pour le maintien des cours)

Cours:del2h30al13h30
oudel7h00ai8 h 00O

Renforcement musculaire : accessible a tous
(minimum de 8 participants par séance pour le maintien des cours)

Cours:de18 hOOal9h 00

Le VENDREDI soir
Hors vacances scolaires

Tir a I'arc a la salle communale de Chateau-Queyras
Contactez Marc Sionneau au 06 24 3119 00




SPORT POURTOUS EN QUEYRAS - Calendrier 2022 - 2023

Automne 2022 Printemps 2023 Attention,
la séance du 28 mars
NOVEMBRE 8-15-22-29 MARS 28 n'aura lieu
DECEMBRE 6-13 AVRIL 4 1 que si la station de ski de
JUIN Molines-en-Queyras

est fermée.
_
SEPTEMBRE 21 -28
OCTOBRE5-12-19
NOVEMBRE 09-16 - 23-30
DECEMBRE 7 - 14
JANVIER 4-11-18 - 25
FEVRIER1-8
MARS1-8-15-22-29
AVRIL5 -12

MAI 3-10-17-24- 3]
JUIN 7



SPORT POUR TOUS EN QUEYRAS - Inscriptions 2022 - 2023

Nom : Prénom :
Nom et prénom du responsable :
Adresse:

Téléphone: Mail :

ACTIVITES TARIFS SEANCES CHOIX
Multiactivités pour enfants 215 € (7,17 € la séance) |1 séance 1 h/ Semaine sur 30 séances
Pilates 215 € (7,17 € la séance) |1 séance 1 h/ Semaine sur 30 séances
Renforcement musculaire 215 € (717 €la séance) |1 séance 1 h/ Semaine sur 30 séances
Bébés nageurs 100 € (10 € la séance) 1 séance 45 mn / Semaine sur 10 séances)
Aquagym 100 € (10 € la séance) 1 séance 45 mn / Semaine sur 10 séances)
Tiral'arc 10€

A la piscine de I'Hétel I'Equipe a Molines-en-Queyras
et a la salle polyvalente d'Aiguilles
Réduction de 5 % sur la deuxieme activité la moins onéreuse...

(Le réglement est a adresser a l'ordre de 'ACSSQ, chéques, virements ou especes).
Possibilité de régler en plusieurs fois

Rappel : les adhésions 2022 et 2023 de 12 € chacune sont obligatoires




