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SPORT POUR TOUS EN QUEYRAS - Activités 2021 - 2022

Bébés nageurs : public enfant de 6 mois a 3 ans révolus
(minimum de 7 participants pour le maintien des cours)

Cours:delTh OO allh 45

Aquagym : accessible a tous
(minimum de 8 participants par séance pour le maintien des cours)

Cours:del13h00al3h45
etdel4h00al4h45

Stretching @ accessible a tous

(minimum de 8 participants par s€éance pour le maintien des cours)

Cours:del12h30al13h30

Cym pourenfants:de5a8ans

(minimum de 8 participants par séance pour le maintien des cours)

Cours:de1l6h00al17h 00

“ilates : accessible a tous
(minimum de 8 participants par séance pour le maintien des cours)

Cours:del17h00ai18 hOO

Renforcement musculaire : accessible a tous
(minimum de 8 participants par séance pour le maintien des cours)

Cours:de18 hOOal9h 00




SPORT POUR TOUS EN QUEYRAS - Calendrier 2021 - 2022

Automne 2020 Printemps 2022
SEPTEMBRE 21-28 MAI 3-10-17 - 24 - 31

OCTOBRE 5-12-19 JUIN 7-14 - 21

L N
SEPTEMBRE 29
OCTOBRE 6-13- 20
NOVEMBRE 10 - 17 - 24
DECEMBRE1-8-15
JANVIER 5 -12-19
FEVRIER 2 -9
MARS 2-9-16-23-30
AVRIL 6 - 27

MAI 11-18 - 25
JUIN1-8-15-22-30



SPORT POURTOUS EN QUEYRAS - Inscriptions 2021 - 2022

Attention, jusqu’'a nouvel ordre le pass'sanitaire sera réclamé a tous nos
usagers adultes pour chaque activité. Il sera demandé a l'inscription pour ce
qui est des pass'vaccinaux et a I'accueil de I'association avant le cours choisi.

Nom : Prénom:
Nom et prénom du responsable :
Adresse :

Téléphone: Mail :

ACTIVITES TARIFS SEANCES CHOIX
Stretching 210 € (7€ laséance)* |lIséancelh /Semaine sur30 seances
Gym pour enfants 210 € (7€ laséance)* [lséancelh/Semaine sur30 séances
Pilates 210 € (7€ laséance)* |lIséancelh /Semaine sur30 seances
Renforcement musculaire |210 € (7 € laséance)* [Iséance 1h/ Semaine sur 30 séances
Bébés nageurs 130 € (10 € laséance)* |lséance 45 mn / Semaine sur 13 séances)
Agquagym 130 € (10 € laséance)* [1séance 45 mn / Semaine sur 13 séances)

A la piscine de la Ferme de I'lzoard a Arvieux
et a la salle polyvalente d'Aiguilles
Réduction de 5 % sur la deuxiéme activité la moins onéreuse..

(Le réglement est a adresser a l'ordre de I'ACSSQ, chéques, virements ou especes).
Possibilité de régler en plusieurs

Rappel : les adhésions 2021 et 2022 de 12 € chacune sont obligatoires




