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RAPPORT MORAL 2019

Une année 2019 en demi-teinte. Des beaux projets aboutis dans tous nos services. Un
passage dans nos nouveaux locaux, dans les temps prévus, trés satisfaisant. Des
différences d'appréciation avec deux chargés de mission qui nous ont conduits a des
décisions pas trés enthousiasmantes. Une demande de reconversion professionnelle
que nous comprenons et qui nous bouscule un peu. Une stagiaire qui integre I'équipe.
Voila les plus et les moins d'une association qui évolue quand méme dans un
environnement apaisé au sein du Guillestrois-Queyras.

Les nouveaux locaux et nos projets transfrontaliers sont étroitement liés. Il fallait les
mener de front et le défi n‘était pas évident. Un déménagement, en début d’année, mené
avec tous nos salariés, une équipe de bénévoles et soutenus par quelques-uns de nos
entrepreneurs, ont permis un transfert en douceur. Tout le monde apprécie son nouvel
environnement de travail. Nous pouvons mieux accueillir nos adhérents et notre public
dans des salles confortables et agréables. A ce jour, cette frégquentation est nettement
en hausse et permet de nouvelles activités. Nos anciens ont apprécié les aprés-midi jeux
et les ateliers mémoire. Nos salles LAB, FAB et Co-worRing terminées en décembre vont
certainement connaitre le succes qu’elles méritent. Nous fondons beaucoup d’espoir sur
un groupe de jeunes trés motivés qui vont nous gérer tout cela avec le talent et la fougue
démontrés tout au long de ce programme.

Dans tous les groupements qui rassemblent des bénévoles et des salariés, des
problémes surgissent immanquablement. Nous avons eu notre lot en cette année 2019
dans la droite ligne de ce que nous avions vécu l'année précédente. Des problémes qui
nous avaient épargnés pendant de longues années et qui deviennent récurrents et pas
toujours faciles a aborder. Avec notre responsable du secteur culture, nous n‘avons pas
su trouver un terrain d’entente. Une grande professionnelle dont la fagon de fonctionner
n'était pas en phase avec nos habitudes. Je prends une grande part de responsabilité
dans ce relatif échec avec quelques maladresses verbales qui me semblaient
insignifiantes mais finalement tres destructrices. La séparation finale s'est quand méme
bien passée avec un respect mutuel et je souhaite que Lauren trouve un environnement
de travail susceptible de mettre en avant ses grandes qualités. Clotilde qui travaille avec
nous depuis de nombreuses années en rendant service dans beaucoup de nos secteurs
a souhaité nous quitter également. Il est vrai que son dernier poste n’était plus financé
apres l'arrét du projet européen. Elle n'a pas accepté une proposition de reclassement et
nous avons engageé un protocole de licenciement. Nous avons multiplié les temps de
concertation avec des instants allant vers une solution positive pour vite retomber dans
une impasse qui nous ont conduits a cette séparation. J'en profite pour la remercier pour
tout ce qu’elle a fait pour I'image de notre association. Nos amis italiens la regretteront
pour la qualité de son relationnel, son dynamisme et le bonheur qu’elle répandait avec
nos ados dans les derniers rassemblements qu’elle a organisés.



Delphine, notre directrice adjointe de la creche nous a fait part de sa volonté de reprendre
un commerce sur la commune d'Abriés et de quitter son emploi. Elle nous a fait une
demande de rupture conventionnelle que nous avons acceptée. [Pour le territoire, c'est
vraiment trés bien qu'une jeune dame reprenne un commerce de proximité participant a
la vie d'un village. Nous souhaitons une pleine réussite a Delphine pour cette aventure.
Tout cela a terni un peu notre plaisir de travailler pour notre association. Notre
engagement bénévole n‘est pas forcément compatible avec une gestion de nos
ressources humaines, surtout qu‘une grande affection se développe dans nos relations.
Un surcroit de travail pour notre directrice et notre personnel administratif qui ont passé
beaucoup de temps dans des procédures. Nous en profitons pour les remercier. Nous
souhaitons a Pascale une grande réussite dans la validation des acquis de son
expérience gqu’elle est en train de terminer et qui se soldera par un succes, nous en
sommes certains. Nous avons besoin de notre directrice.

Nous n‘avons pas eu que des problemes cette année. Mathilde, stagiaire pendant six
mois pour un diagnostic sur les besoins sociaux de nos habitants, nous a donné une
grande satisfaction. Nous lui avons proposé le poste d'animatrice culturelle qu’elle a
accepté. C'est pour elle un nouveau challenge, et pour nous l'occasion d’accompagner
une jeune personne pour son premier emploi. Les premiers mois se passent tres bien et
a titre personnel j'essaie de soigner mon langage. Pour le reste on va dire que tout va
pour le mieux et que notre association continue son chemin avec un CA et un bureau
bien impliqué. Nos 500 adhérents peuvent étre fiers du travail effectué.

Vous avez compris que ce n‘est pas toujours un long fleuve tranquille mais le plaisir de
nos multiples réussites surpasse haut la main les désagréments que je vous ai énonces.
Nous nous souhaitons de continuer ce chemin commun pour le bien étre des habitants
de notre territoire.

Le Président,
Nassire HADJOUT \



Il. LES SECTEURS D’ACTIVITES DU CENTRE SOCIAL

CENTRE SOCIAL

Référents bénévoles — membres du Bureau:

Ginette Martinet, Monique Piccolino, Frangoise Paquet, Nassire Hadjout et Jean Pierre Seror.
Responsable secteur : Pascale Tonda

Administratif : Corinne Nabonne et Séverine Bués

Coordination du projet social : Clotilde Grunberg

OBIJECTIFS :
¢ Fonctionnement et vie de I'association — Centre Social Rural Intercommunal.
¢ Pilotage de 'ACSSQ
o Développer la culture participative du centre social

REALISATIONS DES ACTIVITES 2019 :
Les événements phares de cette année:

Le projet #Com.Viso a permis de concrétiser notre
projet d’investissement Centre Social dans le
batiment Le Grand Laus a Aiguilles. L'”ACS5Q a donc
déménagé fin janvier 2019, dans ses nouveaux
locaux. Nous remercions I'ensemble des
participants salariés et bénévoles qui ont été
nombreux pour cette mission qui fut une grande
réussite.

En ce qui concerne la thématique Jeunes en devenir,
deux LAB ont eu lieu du cété francgais et organisé par I’ ACSSQ en février a Ristolas et en octobre
a Barcelonnette. Deux jeunes queyrassins ont participé également au LAB a Ostona sur la
thématique de I'environnement au mois de juillet, dans le cadre d'un projet Parc du Mont Viso,
organisé par les italiens, partenaire de notre projet.

Nos Salles FAB — LAB - Espace CoworkRing ont été aménagées avec les jeunes qui étaient
accompagnés par un designer, Régis Ferré. La thématique principale était le respect de
I'environnement, I'utilisation du recyclage avec du matériel notamment des sRis.

Des animations ont également été proposées aux jeunes par l'association Euroscope, en fin
d’année notamment sur la construction d‘'un conseil des jeunes pour permettre de faire vivre ce
lieu qui leur est destiné.

Du cé6té des personnes fragiles, nous avons organisé de nombreuses animations
transfrontaliéres notamment la contrebande du sel, les sorties au marché de Sampeyre, une
visite de la ville de Turin et des sorties Joélettes avec la participation de nombreux bénévoles.
2019 fut marqué également par de la formation entre partenaires du projet, de la formation
nouvelle technologie auprées du public Ainés en partenariat avec l'association le Regain des
Montagnes, I'association les internautes de Réotier et de la formation pour le public Jeunes sur
la thématique Montage Vidéo.

Un Workshop a eu lieu également le 14 novembre a Turin pour présenter et développer la
thématique de I'innovation sociale dans le cadre de I'animation sociale.

Nous avons cloturé ce projet européen le 14 décembre a Aiguilles avec notamment la
présentation de toutes les actions menées durant tout le projet et I'inauguration de nos locaux
FAB -LAB - Espace Co-worRing.

L'assemblée générale 2018 s’est tenue le 8 mars 2019 a Aiguilles a la salle polyvalente.
Adhérents, élus et salariés s'y sont réunis dans une ambiance trés conviviale avec la présence
de soixante-dix personnes.



Ce fut lI'occasion pour nous de faire visiter nos nouveaux \ o
locaux au Grand Laus a I'ensemble des participants. - \ ' -
Dans la continuité de la soirée, nous avons organisé une
assemblée générale extraordinaire pour la modification de
nos statuts et la validation du reglement intérieur de
I'association.

Nassire Hadjout a été réélu en tant que président de 'ACS5Q
le 26 mars.

De février a fin aolt, une stagiaire de l'université Aix Marseille, Antenne de Gap, Mathilde Aslett,
en master 2 Gestion Durable des territoires de montagne a intégré notre association afin de
réaliser un diagnostic des besoins des habitants, qu’elle a mené avec beaucoup de réussite et
de professionnalisme.
Le 12 aout a été présentée une restitution de ce diagnostic et a fait apparaitre en conclusion les
besoins spécifiques suivants :
- Créer des modes de garde atypiques pour les familles qui ont des jeunes enfants
- Deévelopper des activités variées avec des espaces dédiés avec peu de contraintes pour
les jeunes
- Créer et mettre en ceuvre des nouveaux projets pour les actifs
- Prendre en considération les personnes agées, avec une communication plus adaptée,
pour gqu’elles puissent étre intégrées dans la vie locale et leur permettre de mieux
appréhender leur intégration dans les EHPPAD.

PERSPECTIVES 2020 :

e Construction et recherche de financement pour le projet Jeunes adultes 15 - 25
ans.

¢ Finaliser la nouvelle convention pluriannuelle d’objectifs avec le conseil
départemental sur la notion de pilotage du Centre Social.

o Elaboration de I'évaluation de notre projet social 2019-2020 et écriture du
nouveau projet social 2021 - 2025 en prenant en compte les besoins des
habitants exprimés dans le diagnostic réalisé en 2019, en partenariat avec les
élus et les habitants de notre territoire.

e Accueil de stagiaires et de services civiques pour conforter certaines actions et
notamment la mobilisation des habitants avec acceptation d'un agrément
d’accueil de service civique.

¢ Initier des rencontres avec les nouvelles municipalités sur I'ensemble du territoire.

e Réorganiser le péle administratif de I'’ACSSQ.

En guelques chiffres :
Assemblée générale 2018 : 6 Conseils d’administration
Le 8 mars 2019 avec 17 membres élus
Nombre de personnes présentes :
80 dont 55 adhérents
Nombre d’adhérents 2019 : 12 Réunions d’équipe
480 personnes physiques adhérentes
1 personne morale 4 )
Nombre d‘accueil - Ateliers patch et anglais (20 personnes)
Physique : 584 2 p|tchoun§ . .
Téléphonique : 1190 Accompaghement de’s !O commissions Handicap et 5
évéenements
Participations aux 10 rencontres de I'Union des Centres
Sociaux des Hautes Alpes
Rencontre avec UDAF / DDCSPP

12 Réunions de bureau

17 salariés : 14 équivalents temps plein




AINES

Référents bénévoles : Monique Piccolino, Ginette Martinet, Chantal Garnier, Bernadette
Allais, Louis Ramieri.

Responsable secteur : Stéphanie Gricourt

Administratif : Aurore Alberto (mise a disposition par I'hépital local)

Soutien en animation : Stéphanie Despesse

OBIJECTIFS :

Maintien a domicile de la population des Ainés dans les meilleures conditions possibles
¢ Faciliter le maintien a domicile eMise en place d'un réseau de voisinage
e [allier la mobilité solidaire
e Prévention de la santé eDévelopper le lien social et la mise en

relation

REALISATIONS DES ACTIVITES 2019 :

e Grande implication et accompagnement
des bénévoles sur les missions du
secteur. Comme I'an dernier, les
bénévoles ont apporté leur aide sur
certaines taches telles que les
déplacements médicaux, mais également
pour les visites a domicile et 'organisation ]
des événements.

e Le maintien a domicile : Nous sommes de plus en plus sollicités pour le maintien
a domicile, que ce soit pour une aide administrative, que la mise en relation avec
les différents partenaires (SIAD de I'hopital d’Aiguilles, VVCS, ADMR, plateforme
Symbiose, service Séniors de la Communauté de Communes du Guillestrois
Queyras et les référentes autonomie du département) pour mettre en place des
services adaptés aux besoins des bénéficiaires mais aussi pour la lutte contre
I'isolement.

e L'investissement des bénévoles s'étend
également a I'animation d’ateliers. En effet,
depuis début avril 2019, des ateliers
meémoire ont été mis en place sur Aiguilles
et Molines, animés par des bénévoles du
secteur qui ont suivi une formation a I'UTL
d’Embrun en 2018. Ces ateliers sont tres
appréciés des participants qui en retirent de
réels bénéfices.

e Projet européen: Grace au projet
#Com.Viso, nous avons pu mettre en place
des ateliers «nouvelles technologies
informatiques » et communication sur le
Guillestrois et le Queyras. Les interventions
se sont amplifiées et ont été mises en place
a l'automne sur la commune de Réotier en
partenariat avec I'association des

A Internautes de Réotier. Elles ont également
profité aux membres du bureau de I'association « le regain de nos montagnes.




e Le réseau de voisinage solidaire se met en place dans un premier temps sur 3
communes du Queyras, (Abries-Ristolas, Aiguilles et Molines). Nous souhaitons
ensuite I'étendre petit a petit sur les autres communes du territoire.

e [Prévention santé: Cette thématique reste un axe essentiel des missions du
secteur Ainés. Il est primordial de prévenir sur la santé, sensibiliser et dépister.
Grace a I'hopital d’Aiguilles, qui met a notre disposition une infirmiere, la
campagne antigrippe a été, comme toutes les années, trés attendue et appréciée
par les villageois du Queyras. Beaucoup de monde a été sensibilisé aux cancers
du sein et colorectal ainsi qu'a l'ostéoporose.

e Lien social: Nous avons nos rendez-vous habituels que beaucoup attendent
d’'une année sur l'autre. Puis d'autres demandes surviennent auxquelles nous
essayons de répondre. Suite a une demande de certains adhérents, nous leurs
avons mis a disposition notre salle d'activités pour qu’ils puissent se rencontrer
tous les 15 jours pour jouer aux jeux de sociéte.

Il y a une réelle volonté du secteur d'uniformiser les actions sur le Guillestrois et sur le
Queyras, tant pour la prévention, le bien vieillir le maintien a domicile et le lien social.

PERSPECTIVES 2020 :
¢ Implication des bénévoles dans le réseau de voisinage solidaire.
o Impliquer les ainés sur le territoire et les rendre acteurs.
¢ Recherche d’une pérennisation du financement pour le service.
e Développement de I'implication des bénévoles sur les missions du service.

En quelques chiffres :
PALLIER LA MOBILITE
BIEN VIEILLIR
Campagne nationale de dépistage : Ateliers mémoire : 23 séances, 8 a 10 pers en
Cancer du sein : 140 pers, mammographies 6 pers moyenne a chaque atelier
Cancer colorectal : 113 pers Atelier informatique et nouvelles technologies :
Journée Mondiale des Ostéoporoses : 23 pers, 31 séances — 6 a 8 pers en moyenne
Ostéodensitometrie : 3 pers Atelier bien-étre par le mouvement et la relaxation : 5
Campagne Antigrippe : 51 pers vaccinées séances — 10 pers par séance
Déplacements médicaux : 31 soit 13 bénéficiaires Atelier sommeil : 2 séances, 10 pers.
Rando santé : 2 randonnées - 14 pers.
LIEN SOCIAL ISOLEMENT MAINTIEN DOMICILE
Animation : 10 soit 234 pers Visite isolement : 145
Visites culturelles : 3 sorties : 87 pers Mise en relation avec les Partenaires : 23
Rencontres Franco - Italienne : 5 - 138 pers Pédicure : 10 a 22 bénéficiaires / mois
Rencontres jeux de société : 3 — 32 pers Epicerie solidaire : 9 soit 2 personnes bénéficiaires
Rencontres intergénérationnelles :
4 rencontres, 22 bénévoles
Patch les lundis aprés-midi : 10 passionnées par
séance.

PREVENTION SANTE




CRECHE

Référent bénévole : Jean-Pierre Seror

Responsable secteur : Ninon Hadjout

Equipe de salariés : Delphine Ocana, Marianne Bodrero,
Mireya Genin, Sandrine Pandiscia, Sabrina Ollivier,
Charlene Silve, Eugénie Julien, Marie Verdon,

Althéa Rossignol et Valéry DiaRité.

OBJECTIFS :

e Accueillir collectivement les jeunes enfants du territoire.
Nous soutenons ainsi le développement socio-économique
du territoire et des familles.

¢ Promouvoir I'éducation positive et bienveillante a I'égard
des jeunes enfants comme support a des relations vivantes.

REALISATIONS DES ACTIVITES 2019 :
Les différents projets d'aménagement de |'espace sont terminés, cette année nous
avons pu « savourer » ces changements structurels, grande piece d‘activité, nouvelle
cuisine, évolution du jardin (changement du bac a sable, un peu plus de cultures
potageres que les autres années).
Depuis juillet 2018, I'hépital local nous fournit les repas et nous avons su créer une
organisation cohérente. Dans I'avenir nos projets évolueront sGrement vers la fourniture
de repas biologiques et/ou locaux.
Pour la fourniture des couches aussi, afin de développer une démarche davantage
écologique.
: Toujours dans cette dynamique, cet automne, nous
avons créé un potager a coté de la créche. Tout est a
construire en partenariat avec les enfants, les parents,
I'école maternelle, des habitants du village et le
Fontenil. Le SMITOMGA nous a également contactés
et il est probable que des interventions sur ces sujets
voient le jour.

La créche fonctionne quotidiennement autour de
I'accueil des enfants en leur proposant de vivre des moments joyeuy, individualisés et
collectifs a la fois. Le centre d'éveil a tres bien fonctionné aux vacances de février, 10
enfants en moyenne par jour.

La créche travaille activement autour du partage de ses connaissances avec l'entrée
d’'une nouvelle personne en apprentissage (CAP accompagnant éducatif petite enfance
pour 2 ans), Althéa Rossignol.

Valéry Adama DiaRité est toujours en formation chez nous, il passera son CAP en juin
2020.

L'accompagnement de futurs professionnels est réellement au coeur de nos missions et
de nos objectifs.



La nouvelle COG (Convention d’Obijectifs et de Gestion), signée entre la CNAF et I'état,
fait évoluer le baréme des participations familiales. La CNAF réaffirme également sa
volonté de permettre a toutes les familles, et notamment les plus précarisées ou celles
confrontées au handicap, d'accéder a des places en creche avec le méme degré d’'égalité.

PERSPECTIVES 2020 :

e 2020 sera une année de changement avec le départ prévu de Delphine Ocana, la
directrice adjointe de la structure, réaliser une embauche avant son départ sera un
des 1°" objectif du début d’année.

¢ |l faudra par la suite préparer I'arrivée de nouveaux élus dans le SIVU créche, a
I'issue des élections municipales.

e Plusieurs familles ont prévu leur entrée pour I'année prochaine, de beaux jours
restent a venir pour la Crech’en’do

En quelques chiffres :

26 537 heures facturées.
A ce jour, 49 familles ont été accueillies
soit 62 enfants,
dont 9 enfants venus en vacances dans la vallée.
5380 repas distribués par le centre hospitalier d’Aiguilles.




CULTURE
Référents bénévoles : Henri Charrier, Nassire Hadjout, Jean-Pierre Seror, Frangoise
Paquet, Clément Omnes.

Responsables secteur : Lauren Céas (jusqu'au 10 septembre 2019) ; Mathilde Aslett (depuis le 15
septembre 2019).

OBJECTIFS :

e Construire avec les bénévoles de la commission
culture de I'association, les associations
culturelles locales et les habitants du territoire
d’intervention de ’ACSSQ une programmation
éclectique et diversifiée.

e Les actions du secteur culturel de I’'association
s’inscrivent dans une démarche d’accessibilité
a la culture au plus grand nombre.

e Pérennisation et continuation des projets dans
le cadre du PEAC (Parcours D’éducation
Artistique et Culturelle)

¢ Renforcement du lien social grace au levier culturel.

REALISATIONS DES ACTIVITES 2019 :

Le Secteur Culturel de 'ACSSQ ceuvre depuis plus de trente ans au développement
artistique et culturel territorial. Le rapprochement entre les artistes et les publics est le fruit
d'un travail animé par des équipes professionnelles engagées et des bénévoles investis au
sein d'un territoire a la configuration contraignante. Au cours de I'année 2019, le secteur
culturel s'est efforcé d’ceuvrer dans la transversalité de la mission de centre social
intercommunal en suivant trois axes fondamentaux :

* Rencontres directes et indirectes, avec des ceuvres
artistiques et des objets patrimoniaux, avec des artistes,
des artisans des métiers d'art, des professionnels des
arts et de la culture, avec des lieux d'enseignement, de
création, de conservation, de diffusion ;

* Des pratiques individuelles et collectives, dans des
domaines artistiques diversifiés

* L'acquisition de connaissances : développement de
repéres ; appropriation d'un lexique spécifique
permettant d'exprimer des émotions esthétiques, de
porter un jugement construit et étayé en matiere d'art et
de contextualise; décrire et analyser une oeuvre;
développer de l'esprit critique et de la faculté de juger.

Le spectacle vivant est une des ouvertures principales de I'association. L'orientation artistique
fait place aux musiques actuelles, traditionnelles et classiques, dans une recherche de mélange
de genres inattendus et originaux. La programmation donne également une tribune aux arts de
rues, au théatre (adultes/enfants) et aux résidences artistiques.

Cependant, cette programmation ne se veut pas uniquement artistique : le secteur culturel de
I'ACSSQ organise des événements vecteurs de rencontres et de discussions autour de sujets
choisis dans le cadre de I'éducation populaire.

Un objectif important de I'année 2019 a été de trouver une harmonie dans notre diffusion sur
I'ensemble du territoire du Guillestrois-Queyras et ainsi d'aller a la rencontre des habitants, de
créer une vraie proximité entre I'ceuvre et le public. Un axe de mission renforcé par la fusion des
communautés de communes qu'il nous est de plus en plus difficile a remplir aux vues des
réorganisations budgétaires.



L’'ensemble des actions du secteur culturel se sont, au cours de I'année 2019, orientées autour
de trois lignes directives fortes :

e Laprogrammation éclectique et diversifiée lors de temps forts culturels qui se sont articulés
autour de plusieurs disciplines artistiques.

e La mise en ceuvre du PEAC a l'attention de I'ensemble des habitants du territoire et plus
particulierement des jeunes locaux. Ce travail réalisé en partenariat avec plusieurs écoles et
le collége du territoire a permis de favoriser la rencontre entre les jeunes et le monde
artistique (la discipline, les artistes, I'ceuvre) de maniére structurée lors de médiations entre
le public jeune et les artistes.

e Une démarche prospective autour de la notion de projet culturel pour 2020. Les bénévoles
de la commission culture ont, cette année particulierement, ceuvré dans cette derniere. En
effet, ils ont tenu a travailler de concert sur un projet qui, via le levier culturel, favoriserait le
lien entre les personnes habitants le territoire et les visiteurs du Guillestrois-Queyras.

Nous tenons a remercier I'association locale Son des Cimes, en charge de la gestion de notre
parc matériel son, lumiére, scéne. Ce partenariat essentiel a notre fonctionnement sur le secteur
culture permet une véritable coopération locale. lls interviennent également sur la partie
technique de notre programmation.

PERSPECTIVES 2020 :
e Continuité des actions de programmations et de PEAC.
¢ Renforcement des liens de partenariat avec les acteurs culturels du territoire.
o Contractualisation et mise en ceuvre d'un projet de développement des liens entre
habitants et visiteurs via le levier culturel.

En quelques chiffres :

Saison culturelle en Guillestrois- Queyras
100% du temps de travail de I'’Agent Culturel Territorial salarié a temps plein
5 bénévoles impliqués chacun a hauteur de 4 jours de travail a temps plein
24 rendez-vous culturels et artistiques dans le cadre de la programmation et des
résidences : 9 dans le cadre de la programmation ; 15 dans le cadre des résidences.
Ces rendez-vous ont eu lieu : 14 dans le Guillestrois et 10 dans le Queyras
796 personnes touchées
15 lieux de diffusion : 3 a Aiguilles, 4 a Guillestre, 1 a Abries, 1 a Ristolas, 1 a Arvieux, 2 a
Mont-Dauphin, 2 a Eygliers, 1 a Risoul.

7 disciplines abordées : poésie, lecture-performance, film documentaire, musique actuelle,
théatre jeune public, conte musical jeune public, danse

1 résidence d'auteure d’'1 mois (Florentine Rey)

1 résidence spectacle vivant musique de 12 jours (les Tétes de Linettes)

Dans le cadre du PEAC
Intervention de 2 musiciennes/comédiennes et 1 écrivaine pour 53 h d‘ateliers, de formation
293 éléves : 11 classes primaires du Queyras, 4 classes de 6°™ et 2 classes de 4°™ du
college de Guillestre, et 1 classe I'école de Risoul
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FAMILLE

Référents bénévoles : Nassire Hadjout, Ginette Martinet, Gisele Barou
Responsable secteur : Amélie Groleaud

OBJECTIFS :

Les actions de soutien a la fonction parentale
répondent a un objectif global de prévention,
d’accompagnement et de soutien aux parents.

Les différents projets s’attachent :

e A valoriser les réles et les compétences des
parents : responsabilité et autorité,

e A développer la confiance en soi, I'élaboration de
repéres, la protection et le développement de
I'enfant.

¢ afavoriser la transmission des valeurs citoyennes.

e adévelopper la solidarité inter et intra-familiaux.

Le Contrat Local d’Accompagnement a la Scolarité (CLAS) a pour objectifs de soutenir les

enfants dans leur scolarité mais aussi les parents dans le suivi de la scolarité de leurs

enfants.

REALISATIONS DES ACTIVITES 2019 :
Dans le cadre des actions de soutien a la parentalité, nous avons établi un programme
d‘action a destination des familles alternant des activités culturelles, des sorties,
conférences et groupe de parole.

Des groupes de parole sous forme de Peps Café ont été animés par Charlotte Hervé,
consultante en parentalité du réseau parentalité créative. Ces temps d'échanges ont
permis aux parents d'aborder une multitude de sujet concernant la parentalité.

Les conférences mises en place répondent également a des besoins exprimés par les
parents d'avoir des apports théoriques sur les sujets suivants : les violences éducatives
ordinaires, comment accompagner son enfant dans ses apprentissages, le gaz radon
dans les Hautes-Alpes.

Suite au succes des «journées des familles » en novembre 2018, le réseau REAAP
Guillestrois-Queyras a souhaité reconduire une action festive a destination des familles
du territoire en 2019. Ainsi, la « féte des familles » a eu lieu au mois d'octobre a Guillestre.
Lors de cette journée, parents et enfants ont pu découvrir et partager de nombreux
ateliers animés par les partenaires locaux.

D’autre part, le secteur famille continue d'apporter un appui méthodologique, pour
I'organisation des vide-poussettes, aux parents a l'initiative du projet. Un vide-poussette
de printemps a eu lieu sur Aiguilles en mai et un autre a été annulé a l'automne, par
manque de participants et une problématique de salle.

Des ateliers collectifs autour de la pollution de I'air ont également été mis en place en
partenariat avec Gap Science Animation ainsi qu‘un atelier cuisine « comme au resto ».
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Un weeR-end famille dans le Luberon a été organisé en
partenariat avec le PNR du Queyras. Des sorties culturelles
dans le Champsaur et au théatre ont également eu lieu ainsi
qu‘une journée a Turin. Ces types d'actions permettent de
passer des moments privilégiés et de répondre a des
besoins d'évasion et de découverte exprimés par les
familles.

La mise en place du CLAS 2018/2019 sur I'école d’Aiguilles et d’Eygliers s’est achevée
sur un bilan positif. Cependant, nous n‘avons pu maintenir le dispositif sur I'école
d'Aiguilles a la rentrée 2019 par manque d’effectif. Aprés avoir échangé avec les écoles
du Queyras, le CLAS s’est reconduit sur les écoles de Ceillac et Eygliers en 2019/2020.

PERSPECTIVES 2020 :
e Reconduite et développement des actions familles : conférences, ateliers et sorties
culturelles,

e Développement du soutien auprés des familles pour la mise en place de nouvelles
actions a leur initiative,
¢ Reconduite du CLAS sur les écoles de Ceillac et d'Eygliers.

En quelques chiffres :

Groupe de parole :
4 peps café ont eu lieu : 16 mars (3 mamans et 8 enfants), 6 avril (2 mamans et 1 enfant), 16

novembre (6 parents et 8 enfants), 30 novembre (4 parents et 5 enfants).

Conférences

Ciné discussion : 28 personnes

Conférence gaz radon : 6 personnes

Conférence « accompagner ses enfants dans leurs apprentissages » : 3 personnes

Sortie famille :

Spectacle I'école du petit robert : 32 entrées

WeeR-end famille Luberon : 3 familles (7 personnes + 2 encadrants)

Sortie famille Champsaur : 4 personnes

Sortie famille ciné concert « Un océan d’amour » : 5 familles soit 14 personnes (5 adultes et 9
enfants)

Sortie « Encore Noel a Turin » : 6 familles soit 16 personnes dont 8 adultes et 8 enfants.

Ateliers :

Vide poussette printemps : 8 familles exposantes

Atelier de sensibilisation sur la pollution de I'air : 10 personnes
Atelier « comme au resto » : 5 personnes dont 3 adultes et 2 enfants
Féte des familles : 81 personnes dont 45 enfants et 36 adultes

Réunion de travail : C/SPPD (Conseil Intercommunal de Sécurité et de Prévention de la
Délinquance) 4 réunions, Comité d’animation départemental REAAP (Réseau d'Ecoute, d'Appui
et d'Accompagnement des Parents) 6 réunions, Animation du bassin Guillestrois-Queyras dans
le cadre du REAAP 3 réunions. UDCS (Union Des Centres Sociaux) 3 réunions.

CLAS : Accompagnement de 4 éléves a I'école d’'Aiguilles et 5 éléves a |I'école d'Eygliers sur
I'année scolaire 2018/2019. Maintien du CLAS a I'école d’Eygliers en 2019/2020 (8 éléves
inscrits) et mise en place du dispositif a I'école de Ceillac (14 éléves inscrits).

12



JEUNESSE

Référents bénévoles : Valérie Labonde, Olivier Bacquart et Nassire Hadjout.
Responsable secteur : Claudine Clarisse / ALSH et Amélie Groleaud / Mini-séjours

OBJECTIFS :

¢ Permettre aux enfants d‘acquérir une autonomie
et un épanouissement individuel et en groupe :
favoriser la vie de groupe, développer
I'autonomie, Ffavoriser ['éveil culturel, Ila
connaissance du territoire, |‘'ouverture vers
I'extérieur et la créativité par l'imaginaire et
sensibiliser a la citoyenneté et a I'écologie.

e Participer au développement socio-économique

¢ Renforcer la cohésion intercommunale

RAPPORT MORAL SUR LES ACTIVITES 2019 :
Pour I'accueil sur I’Accueil de Loisirs Sans Hébergement (ALSH)
Cette année, nous avons pu constater que le nombre de présences était plus homogéene
sur la totalité des jours de la semaine. Il y a une légére baisse de fréquentation les
mercredis, ce qui correspond au repos des parents. Les journées avec les sorties et la
piscine ne sont pas aussi révélatrice sur la fréquentation que les années précédentes.
La moyenne d’enfants accueillis a '’ALSH en 2019 est de 15.94 enfants / jours contre 14.4
en 2018. La fréquentation est restée homogene sur I'ensemble de I'été, avec une hausse
sur la 4°™¢ semaine et une légére baisse sur la semaine 6 (comprenant le 15 ao(t).
La moyenne d‘annulation est de 15 par jour (1,8 en 2018). Ces derniéres, assez
homogenes sur I'ensemble de I'été, sont dues principalement a :

- des maladies,

- des inscriptions anticipées avant le début de |la saison qui ont dU étre réajustées

en cours d'été.

Ces raisons ont été vérifiées lors des échanges effectués par I'équipe encadrante et les
parents/familles des enfants fréequentant I’ALSH.

Il est intéressant de remarquer que les 5-6 ans représentent 49%, 51% pour les 7-11 ans.
On note une faible représentation des 10-11 ans.

Notre structure ouvre ses portes aux enfants £

entrant dans leur 5°™ année, c’est a dire 4 ans %. lI REPARTITION PAR AGES
y a donc une grosse différence d’age entre les plus 11 ans
jeunes avec une forte fréquentation des 6- 9ans. 2%

Les plus grand se tournent principalement vers les
mini-séjours. Nous avons remarqué que les
présences des deux tranches d‘ages confondues
restent stables tout au long de la semaine. Nous
avons constaté qu'il y a une plus forte fréquentation
des plus de 6 ans. Le centre peut accueillir 16
enfants de moins de 6 ans et 12 enfants de plus de
6 ans. Le nombre de présences maximum par jour e 23%

des enfants de moins de 6 ans n’a jamais dépassé

10. Alors que pour les enfants de plus de 6 ans,

I'effectif a été rempli a 9 reprises (soit 12 enfants) et nous avons du refuser des
inscriptions ou les mettre sur liste d'attente au cas ou il y aurait des désistements.

10 ans
4%
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Suite aux désengagements financiers des communes de St Véran et de Molines dus a
I'ouverture de leur propre ALSH, nous avons remarqué |'absence des enfants habitants
ces communes. Nous avons également noté une baisse de fréquentation des enfants de
la commune de Ceillac, qui, comme ils grandissent, ont plus fréquenté les mini-séjours.

Cette année, les membres de I|'équipe ont été bien complémentaires avec deux
animateurs titulaires (Eva Gallet et Bastien Fonrouge) sur toute la période juillet-aout,
une stagiaire BAFA (Eva Goupande) sur juillet, une stagiaire en observation (Lola
Monnet) sur aolt et les responsables (Claudine Clarisse: 5 semaines et Clotilde
Grunberg: 2 semaines). Les responsables ont fait partie intégrante de I'équipe
d’animation. Cela a permis d'étre toujours 4 adultes. Nous avons donc pu faire des
roulements équitables pour les animateur-trices compte tenue de la logistique du site :
ouverture a 8h30 et fermeture a 17h30, arrivées jusqu’a 9h, retour maximum a 17h40
avec la navette, nettoyage des toilettes seéches, préparation des repas.

La participation des bénévoles sur le montage du site des Tippis a été fortement
appréciée et nous souhaitons que ce service puisse continuer a fonctionner avec autant
de qualité dans l'avenir.

Pour I'accueil sur les mini-séjours :

Nous avons adapté la journée type au rythme
des plus jeunes enfants en proposant des
veillées plus courtes et d'avantages de temps
calmes.

La création de folRlores différents pour
chaque camp a permis a la fois a I'équipe
d’animation d’avoir un fil rouge tout au long du
mois et a facilité la mise en place d'activités.
De plus, cela a permis d’'emmener les enfants
dans un imaginaire qui favorise les réveries et
leur créativité. Tous étaient partis prenant et
ont joué le jeu jusqu‘au bout.

Nous pouvons observer une fréquentation similaire a I'année 2018 (taux de remplissage
de 92 %). Toutes les communes sont représentées y compris St Véran et Molines.

PERSPECTIVES 2020 :

e Organisation de temps d'échanges/gouters formalisés a la fin de chaque camp pour
pallier le manque de communication avec certains parents et animateurs pour les
camps hotamment.

e Retour qualitatif différencié pour I'accueil de loisirs et les mini-séjours.

e Continuer le financement du BAFA de jeunes locaux pour maintenir une dynamique
territoriale annuelle.

e Trouver des solutions pour le montage et le démontage du village jeune les Tippis.
Trouver des solutions financiéres pour pérenniser le fonctionnement de I’ALSH.

¢ Initier une organisation d’'accueil de loisirs durant les vacances de noél et de février
avec le soutien des parents engagés.

En quelques chiffres :

Centre de loisirs Mini-séjours

49 enfants différents pour 38 familles 46 enfants différents pour 35 familles
concernées concernées
563 journées/enfants 280 journées/enfants
Soit une moyenne de 57,44 7% / jours Soit une moyenne de 92 % / jours

14



QUEYR'AVENIR

Référents bénévoles : Eric Debrune, Claude Descombes, Marc Desrousseaux, Jean-
Pierre Seror et Nassire Hadjout.

OBJECTIFS :
o Réfléchir sur le développement économique du territoire mais également sur son
devenir

RAPPORT MORAL SUR LES ACTIVITES 2019 :

1/Mise en place du 1¢" concours TREMPLIN INNOVATION, entierement financé sur des
fonds privés. Ce concours a pour but de favoriser les initiatives locales, pour un
développement harmonieux et pérenne du territoire :

o faire émerger les projets porteurs d'avenir,
o susciter des vocations, des envies,

o trouver de nouvelles activités pour consolider I'activité économique,
o installer de nouveaux métiers en phase avec notre environnement.

En 2019 nous avons eu 17 participants 14 nominés, deux primés et 3 coups de cceur :
o 2 entreprises primées : Cueillette en Queyras 4000 € et Fée des bulles
2500 €
o 3 coups de cceur : Equinoxe environnement 500 €, A2Pi 500 €, Mickael
Ruffoni et Laurent Joubert 500 E.

2/Le groupe Queyr'Avenir, fort de toutes les actions et de toutes les rencontres qu'il a
menées, a identifié quatre enjeux majeurs pour I'avenir du Queyras en vue d‘alimenter la
réflexion des candidats et de la population.

PERSPECTIVES 2020 :
e Deuxiéme édition du concours avec une dotation de 12000 €.
e Travail autour de réunions publiques sur I'avenir du Queyras.
e Recherche de nouveau partenaire financier pour le concours.
e Réflexion autour de la mise en place d’infrastructure intercommunale.

En guelques chiffres :
Concours Tremplin innovation :
Membres actifs : environ 10 personnes 23 demandes - 17 projets
Rencontres : 15 5 primés avec une dotation globale de 8000 €




SPORT - ACTIVITES BIEN ETRE

Reférent béenévole : Nassire Hadjout
Responsable secteur : Corinne Nabonne

OBIJECTIFS :

e Développer et maintenir les capacités
physiques de tous (équilibre, agilité, force,
musculation, connaissance corporelle,
souplesse, respiration...) auprés de différents

publics. _,,u :

RAPPORT MORAL SUR LES ACTIVITES 2019 :

Cette année, I'encadrement sportif a été successivement animé par IKamila Zareba
jusqu’en juin et reprit par Paul Rebel fin septembre 2019. Ce dernier, déja engagé
professionnellement pour la saison hivernale n‘a accepté de collaborer avec nous que
sur I'automne et le printemps. Du fait de ce changement, nous avons un peu bousculé
les habitudes de nos pratiquantes mais cela n‘a pas généré de désengagement
notoire.

Nous avons pu soutenir une usager dans sa formation de sophrologue en lui mettant
a disposition une salle et en communiquant sur son activité. Ainsi elle a pu finaliser
son stage pratique aupres de 7 personnes sur 10 séances.

Sport pour tous :

DANCE KIDS - ACTIVITES LUDIQUES POUR ENFANTS

Cette année, l'activité Dance Kids, ou jeux et danses en rythme trés ludiques étaient
de mises et a été remplacée par des ateliers de gym d’éveil ou les enfants travaillent
leur motricité de fagon ludique sur des petits parcours matérialisés par du matériel
pédagogique (plots, cerceaux, ballon...). Depuis septembre |I'age moyen des
participants a baissé ce qui dénote un besoin sur le territoire d'activité pour les 3-5
ans.

GYM DYNAMIQUE

IKamilla Zareba et Paul Rebel animent ce cours de renforcement musculaire sur une
plage horaire d’'une heure pour répondre a la demande des pratiquantes. lls alternent
les disciplines pour varier les efforts.

PILATES :

Le Pilates remporte toujours le méme succes. Cette année, 2 séances par semaine ont
été proposeées. Le fait d'avoir deux groupes permet aux animateurs d'adapter les
exercices proposeés aux participantes en fonction de leur age et leur condition physique.

SPORT A L'HOPITAL :

Cette année, seul un cours de gym douce a été octroyé auprés des personnes
pensionnaires au centre hospitalier d’Aiguilles. En effet, la disponibilité de nos
animateurs n‘a pu permettre plus de séances en place malgré la demande de cet
établissement.
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AQUAGYM:

Cette année, nous avons trouvé une maitre nageuse locale, qui a bien voulu assurer
I'activité dés le printemps. Cette proximité permet de pérenniser l'activité. Tous les
manques de disponibilité de cette derniére ont généré quelques remplacements mais
ces derniers se sont bien passés et les usagers n‘en n‘ont pas pati. Notre partenariat
avec I'Hétel I'Equipe perdure et nous les en remercions.

BEBES NAGEURS :

A la demande des mamans du Queyras, nous avons travaillé a la mise en place d’'une
activité bébés nageurs en collaboration avec I'animatrice. Les bébés ont pu profiter du
bassin tout le printemps, mais au vu des demandes des parents et de la disponibilité
de la piscine, ces cours n‘ont pu étre maintenus sur lI'automne.

PERSPECTIVES 2020 :
¢ Maintenir 'ensemble de nos activités proposées a nos usagers avec |'application
d’une politique tarifaire accessible et adaptée.
¢ Pérenniser le poste d’éducateur sportif source de motivation des participants.
e Remise en place de I'activité bébés nageurs sur toute I'année.

Nombre de participants

40
35

30

25

20

15

. ul L
N B

Renforcement Aquagym Pilates Activité pour enfants
musculaire

U O

B nombre de participants 2018/2019 B nombre de participants 2019/2020

En quelques chiffres :

Renforcement musculaire : Pilates :
2018/2019 : 8 participants 201872019 : 20 participants
2019/2020 : 12 participants 2019/2020 : 30 participants

Dance Kids 2018/2019 : 12 participantes
Aquagym : Gym pour enfant 2019/2020 : 10
2018/2019 : 36 participantes participants
2019/2020 : 33 participantes

Bébés nageurs : 9 bébés
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HANDICAP

Reférents bénévoles : Catherine Duroc, Martine Grospellier, Samy Michel, Nassire
Hadjout et René Germain

Salariée reférent : Clotilde Grunberg

OBJECTIF :

« La montagne pour tous : la prise en compte du handicap sur le territoire du Queyras », a
pour objectif de fédérer toutes les initiatives associatives, publiques et privées pour que
le Queyras devienne une terre d'accueil et pouvoir vivre tous ensemble en respectant les
différences.

RAPPORT MORAL SUR LES ACTIVITES 2019 :
- Bouchons d’amour : L'opération fonctionne toujours aussi bien grace aux bénévoles et
aux agences postales qui centralisent la collecte.

- Cinq événementiels :

o Partageons la neige: les 6 et 7 mars 2019 en collaboration avec le Centre
Hospitalier d’Aiguilles, le secours catholique et ses bénévoles pilotes de fauteuils-
sRi, la Régie des stations ainsi que le « Consorzio dei servizi socio-assistenziali
del Chierese » nous avons pu faire découvrir les joies de la neige a 45 personnes
vulnérables (dont 3 italiens), avec un financement du programme de coopération
transfrontaliere ALCOTRA et notre Projet #Com.Viso 2017 - 2019, qui participe
au rapprochement franco-italien et a notre vision d'un développement
harmonieux et solidaire des vallées du Viso.

o Mine d'argent du Fournel : 27 avril avec une délégation de Saint-Véran pour une
visite en Joélette de la mine d'argent de I'Argentiére exploitée dés le Xeme siecle.
Passages périlleux a la limite des possibilités techniques.

o Trail «le sourire d'Aurore » : début mai et organisé par lI'amicale des Sapeurs-
Pompiers de I'Argentiére-La-Bessée. Le Trail le Sourire d'Aurore tient a ce que
les personnes a mobilité réduite puissent participer a cette épreuve sportive et
caritative et de ce fait organise un challenge des Joélettes, réservé aux
personnes en situation de handicap.

o «Montagne pour tous »: le 21 juillet, 70 bénévoles se sont rassemblés pour
accompagner trois personnes en Joélettes et fauteuil tout terrain électrique lors
d’'une randonnée a la journée sur le Col Lacroix.

o Téléthon : cette année, c'est a Arvieux que s’est déroulé cet événement. Tous nos
partenaires du jour: la commune d'Arvieux, lzoard animation, le Centre de
vacances des Esquirousses, I'ESF Arvieux, Zumba Queyras, le service ski de fond
de la Communauté de Communes du Guillestrois et du Queyras, I'Ecole d’Arvieux,
les bénévoles de la vallée, les équipes du repas préparé avec brio, d'animation du
loto toujours aussi passionnant, 'ACSSQ, la coordination O5 d'AFM Téléthon
nous ont encore apporté un soutien matériel et financier sans faille.

- Salon Handica Lyon 5-6 Juin 2019 : le 12 mars 2019 sur invitation du constructeur du
fauteuil roulant TraceS Rando 2IKS pour participation a une table ronde autour du
matériel acquis (problématiques rencontrées, propositions de modification aux
constructeurs..). Nous avons pu deécouvrir également les nouvelles innovations,
participer a des conférences et débats et participer a des animations sportives et
culturelles.
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- Sentiers : a la demande de I'Office de tourisme du
Guillestrois/Queyras nous avons préparé 19
sentiers pour l'accueil des personnes a mobilité
réduite : Abriés 2, Aiguilles 2, Arvieux 2, Ceillac 2,
Chateau Ville Vieille 2, Eygliers 1, Guillestre 1, Molines
2, Mont-Dauphin 1, Ristolas 2, Saint-Véran 2. Sur le
méme sujet un travail est en cours avec le Parc |
Naturel Régional du Queyras dans le cadre du | .. == .. . .
schéma des activités de pleine nature du == - =
Guillestrois/Queyras.

Nous continuons notre partenariat avec |'office de tourisme Guillestrois / Queyras qui
s'est porté volontaire pour nous mettre a disposition leurs locaux pour exposer notre
matériel sur les lieux d'accueil de Guillestre et de Ville Vieille. Nous remercions
également le centre hospitalier d’Aiguilles qui nous met a disposition un local pour le
stockRage hivernal de ce matériel.

PERSPECTIVES 2020 :

e Poser les bases d'un futur programme de coopération transfrontaliéere ALCOTRA
pour la période 2021 - 2027 sur une société inclusive pour les personnes en
situation de handicap ou en perte d'autonomie.

e Présenter au Consorzio dei Chieri les possibilités de coopération transfrontaliére
au regard de l'expérience que partage le Consorzio du Monviso Solidale et
I’Association Culturelle Sociale et Sportive du Queyras depuis plusieurs
programmes.

e Continuer le partenariat avec I'office de tourisme du Guillestrois et du Queyras, afin
de dynamiser I'utilisation de notre parc matériel Joélette et Quadrix.

e Continuer les actions Neige et montagne pour tous, Téléthon et autres événements
qui mobilisent nombre de bénévoles.

En quelques chiffres :
Bouchons d’amour : 1000 litre en 2019.

Téléthon : montant reversé a I'’AFM Téléthon : 2 537,00 €

Montagne pour tous :
70 personnes au Col Lacroix

Neige pour tous :
45 personnes a Aiguilles en Queyras avec la participation de 6 italiens.




LE BENEVOLAT

Commission culturelle 40 3 120
Saison culturelle 17 50 850
Déplacement réunion 20 2 40

Co-voiturage Opéras/Ballets/Théatres

Jeunesse

22

Centre de loisirs asso.

77

Commission famille 4 7 28
Animation collective Famille 1 5 55
CLAS 121 5 605

Commission sport

Commission 24 6 144
Bouchons d'amour 3 12 36
Parcours de haute montagne en Joélettes

préparation 10 5 50
Parcours de haute montagne en Joélettes 8 85 680
Partageons la neige préparation 5 3 15
Partageons la neige 6 40 240
Programme sentiers 30 2 60
Sorties 40 5 200
Préparation et animation du Téléthon 8 15 120

Rencontres/repas
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Commission des Ainés 36 3 108
Soutien administratif 150 1 150
Référents diffusion 18 26 468
Animation village et inter-village 36 6 216
Atelier mémoire 42 2 84
Prévention santé 30 9 270
Déplacements médicaux 108 h 30 2 217
Visite isolement 290 1 290
Patchwork 150 10 1500

CRECHE

Référent conseil d'administration 25 1 25
Sorties piscine 32 1 32
Sorties balades, visites 6 1 6

Réunion parents/animations

familles 5 20 100
Ateliers ainés/enfants 6 2 12

Travaux creche 2 2 4

Commission économique - MOUVEMENT QUEYR'AVENIR

Rencontres Habitants - Chercheurs

30

10

300

Table ronde Economie du Queyras

Participation président — instance, représentation, réunion

VIE DE L'ASSOCIATION

45

Participation CA — accompagnement de l'association
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Soit :

Culture :

Nombre d’heures bénévolat : 1032

Plus-value économique 1032 x15€ =15480 €

Jeunesse :
Nombre d’heures bénévolat : 85
Plus-value économique :85x15€=1275€

Famille-CLAS :
Nombre d’heures bénévolat : 688
Plus-value économique : 688 x 15 € =10 320 €

Autonomie Handicap :
Nombre d’'heures bénévolat : 1545
Plus-value économique : 1545 x 15 €=231/5 €

Sport :
Nombre d’'heures bénévolat : 44

Plus-value économique : 44 x 15 € = 660 €

Ainés :
Nombre d’heures bénévolat : 3303
Plus-value économique : 3303 x 15 € =49 545 €

Créche:
Nombre d’heures bénévolat : 179
Plus-value économique : 179 x 15 € =2 685 €

Commission économigque — Mouvement Queyr'avenir :
Nombre d’'heures bénévolat : 345
Plus-value économique :345x15€ =51/5 €

Vie de |'association :
Nombre d’'heures bénévolat : 2850
Plus-value économique : 2850 x 15 € =42 750 €

On dénombre donc un nombre total d’heures de bénévolat de 10 O71 h.
Ce qui pourrait dégager une plus-value totale économique de 10 071 x 15 € =151 065 €
de bénévolat valorisé soit 5.50 équivalent temps plein.

Valoriser le bénévolat, qui est territorial (adhérents et non adhérents Guillestrois/Queyras) et
qui gravite autour de I'ACSSQ), n‘a pas d’autre but que de montrer la plus-value sociale au sein
des dynamiques.

Ce montant n’entre pas en comptabilité générale de I'association mais représente une
économie faite par la collectivité.
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Les ainés cloturent
la saison au lac Miroir

AINES

ERS MARDE 5 MARS 2019

s ont marché en faveur
durdépistage du cancer du colon

11s étaient 113 inscrits dont 17 Queyrassins 3 cette marche du Ruban bleu organisée par 'association culturelle sociale et sportive du Queyras.

C'est la commune
d'Eygliers qul accueillait,
cette ani 1%
&dition de L3 marthe du
Ruban bleu. Une marche
qui vise a lutter contre le
cancer du cdlon et pro-
mouvoir son dépistage.

&5 9 h 30, ce dimanche
3 mars, ils €taient entre

meaux du bas d'Eygliers et,
vers 11 h 30, la dizaine de
participants ayant déja at-
teint un bel dge ont fait une
petite virée autour de la sal-
le polyvalente, accompa-
gnés de la doyenne de la
journée, la Guillestrine Re-
née Cointe.

I« Super sympa mais

été données 4 la doyenne
de la marche et 3 Béatrice
Alban, la premiere arrivée
du grand circuit Une mar
cheuse qui a trouvé le
COurs « super sympa mais
un peu trop court ». Léon
Matacchione et Marie
Cluude Avadissian, une
Briangonnaise qui ne rate-
rait pour rien au monde les

Pour le combattre, manger
sainement et se faire deplster

Le docteur Jean-dLouis Man-
tesinos @ rappelé A tous les
participants de la 11° édition
de la marche du Ruban bleu
Fimportance du dépistage
En France, le cancer colorec-

Les ainés de l'association culturelle sportive et saciale
du Guillestrois-Queyras étaient au lac Miroir.
Fhoto Lo DL/Monigue EYMARD

Avant gue la station de

Cei

les

¢ ne ferme ses portes,
nés ont tenuy, cedte an

née encore, 4 donner le clap
de fin au lac Miroir. Clest
donc une quarantaine de
membres de PACSSQ qui, ce
mardi matin, a dabord pris

de chacun, une partie du
groupe est restée au restau-
rant d'altitude, les autres ont
poursuivi la montée & pied.
La neige tassée par le passage
de nombreux randonneurs
leur & permis de marcher
sans raquettes et traverser le

60 4 70 marchewrs & s'élan-  un peu trop court » deux rendezvous de I'an ta st e 3+ facteur de mortali- . % 25 18 Y PRy
cer sur la grande boucle qui née que sont Mars bleu of 16, 1l touche caviron 50000 un peu de hauteur en télésie-  lac Miroir encore pris par
allaient leur faire découvrir  Tous ces marcheurs se di-  Oclobre rose, ont cux aussi  personnes paran e 19 000en ge. Sclon l'envie et la forme  unc €paisse couche de glace
la beauté des hameaux du  saient satisfaits de leur ma-  requ des récompenscs meurent

haut du village d ers et tinée, d'autant plus que Ja  Tout le monde a ensuite 1 a été rappelé que le cancer

lacélebre main duTitan. Ce  météo a 6¢ clémente, mé-  &t¢ convié a Iapéritif offert  du calon est un cancer des

parcours, plus long que pré
vu ct avee parfois des en-
droits un peu glacés, a obli
gé les promencurs a
Ecourter le programme afin
de rester dans les temps
Une heure plus tard, c'est
une guarantaine d’hommes
et de fermmes qui sont partis
@ la découverte des ha-

me si certains se sentaient
un peu frustrés de ne pas
avoir pu faire le grand cir
cuit en entier, faute de
temps.

Aprés les prises de parole
des €lus pour féliciter tous
ces marcheurs et insister
sur Vimportance du dépis-
tage, des récompenses ont

par la municipalité avant
de rejoindre les tables od
les attendait un repas con-
cocté par le traiteur
d'Aiguilles. Genevitve
Lombard, une chanteuse
passionnée par le répertoi-
re d'Edith Piaf, a ensuite
animé l'apres-midi
Dominique COLLOME

RISOUL

Prés de 150 marcheurs en rose
pour cette 12¢ virade

pays riches, provogué par
une alimentation compor-
tant trop de viande et de gras
ou un manque de fruits ot

Le docteur Jean-Louls
Montesinos a rappelé
Pimportance du dépistage.

Megumes, avee pour facteur aggravant Je tabac. En mangeant
sainement, 40 % des cancers colorectaux pourraient Btre
&ités. Actuellement le taux de dépistage pour le cancer du
cOlon n'est que de 40 % Ce alors que se faire dépister peomet
de découvrir un polype avant quil ne devienne cancéreux.

Des “ateliers mémoire” ont lieu tous les jeudis

Ambiance studieuse pour cet atelier mémoire, avec au fond
debout_ 'animatrice Elizabeth Cochu Phata Lo v e

Depuis e début de V'autom-
ne, le service ainés de
IACSSQ organise des “ate
liers mémoire”, pour ses adhé
rents, tous les jeudis. Nul
besoin d'étre atteint dunc ma-
ladie dégénérative pour y par-
ncn,cr Il suffit d'avoir env
de s'amuser, en bonne compa-
gnic, avec sa mémoire pour la
stimuler ou l'entretenir.

uDes bénévoles investies
Les ateliers ont fieu le jeudi,
de 14130 & 16 h 30, une fois
en altemance a Aiguilles ct 3
Molines. Ils sont animés par
des bénévoles de lasso
ou par la responsable du servi-
ce. Une dizaine de personnes
se retrouve & chaque fois dans
Ia hanne humeur Ft

MARDI 8 OCTOBRE 2019

Les participants ont profité pleinement u leur marche qui

LE DAUPHINE LIBERE | MERCRED! 6 NOVBVBRE 2019 |

que l'on rit beaucoup de ces
petits excrcices ludiques qui
s'enchainent sans Oéchir. Les
différents types de mémoire
sont sollicités : auditive
visuelie, scripturale, mémori-
sation et restitution. On fait
du calcul mental, on retrouve
des mots & partir de lettres, on
mémorise des objets sur des
rébus, on recherche des
expressions A partir d'indi-
ces... La concentration sait
aussi s'installer quand il le
faut. A ces moments-i, le si-
lence s fait studicux e temps
que Jes énigmes soient réso-
s

Ces jeux invitent & une wéri-
table gymnastique intellec:
tuelle. Les participantes ont
hien remarqué que depuis

La station de Risoul
a accueilli, ce diman-
che 6 octobre, de
nombreux marcheurs
venus participer a la
12¢ virade d'Octobre
rose.

ette journée de sensi-

bilisation au dé
ge du cancer de scin qui
vest déroulée par une bel
Ie journée d’automne a vu

de 120 personnes ef-
T'un des deux cir-
les 8,5 km du sen-
tier des Vicux arbres ou
les km de la rando des
pousscties Une bonne
trentaine de marcheurs
“rose”, un peu plus agés
ou moins en jambe, sont
partis sc balader a leur
rythme dans la station
Une personne cn situa.
tion de handicap a pu par-

Cette 12* virade d'Octobre rose a réuni différentes générations. Protos Le

ticiper a cette virade grice
aux volontaires qui ont
aidé a faire avancer la
joelette tout au long du
sentier. Sous l'arche d'ar
rivée, tous ces marcheurs
se disaient heureux d'y
avoir participé

Des transports
ratuits
Briangon pour

des mammographies

s de paro-
éphanie Gricaurt de

I'association organisatri

dgée entre 50 et 74
peut bénéficier d’un dépis-
tage gratuit du cancer du
scin. Chaque année
59 000 personnes se
dépister et 12 000 déces
sont & déplorer

En octobre. I'ACSSQ va
organiser dans le cadre du
dépistage du cancer du
sein, des transports gra
tuits & Briangon pour ef
fectuer des mammogra
phies dans un cabinet de
radiologle ; les dates sont
le jeudi 10 aprés-midi et le
mardi 15 au matin

Un mémoire sur
le cancer du sein

Aude Bscoffier, cette
sréparatrice en pharma
cic qui vient de passer un
dipléme de naturopathe
ct s'est [raichement instal
1€ & Guillestre, réalise un
mémoire sur le cancer du
sein. Elle était présente &
cette virade pour essayer
de recueillir des témoi
gnages de personnes
ayant €té atteintes de cet:

s'est déroulée sous un beau soleil automn:

te pathologie
Apres 'apéritif, ils
étaient 138 marcheurs &
sc retrouver autour des ta
bles pour déguster le re
pas concocté par la bou.
cherie des Cimes, &

I'aprés-midi, les
musiciens Karine Cosne-
froy et Franck Rouget ont
fait guincher tout ce petit
monde

Dominique COLLOMB

quelles v vieanent leur agil
cérébrale s'est accrue. Un petit
godter clature chague séance,

ules dates

Elizabeth Cochu anime les
ateliers d'Aiguilles, Marie-jo
Gadois anime ceux de Mofi
nes. Les prochains rendez
vouis sont le 21 novembre, le 5
et le 19 décembre dans les
locaux de I'association a
Aiguilles. A Molines, ce sera
les 7 ot 28 novembre, et le
12 décembre. Les ateliers sont
gratuits pour les adhérents de
lassociation. Sionne
il suffit d'adhérer i

Service alnés ACSSQ
Tel. M 92 46 89 65
a6 340 10 30 52
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AIGUILLES
Secteur famille

VENDREDI 5 AVRIL 2019
: au programme d’avril

Atelier 3 1a Maison du Soleil, Photo Le DU/ Vatérie CAUVIN

Trois actions sont @ noter dans le cadre du programme du
secteur famille de I'ACSSQ.

= La premiére aura lieu ce samedi 6 avril avec un "Peps
café”. Pour cette deuxiéme édition, le premier rendez-
vous ayant eu liew 3 Aiguilles, ce sera 3 Guillestre que les
familles sont attendues pour passer un mament convivial
entre les parents, futurs parents, grands-parents, a venir
partager seul ou en famille. On peut juste y passer
prendre un café ou rester plus longtemps, entre 16 et 18
heures, @ |a salle Panacelle et c'est gratuit. Cette rencon-
tre sera animée par Charlotte Hervé, consultante en
parentalité du réseau parentalité créative.

= Mercredi 24 avril, ce sera direction Saint-Véran et sa
Maison du Seleil avec un atelier de création de cosmétl
gues naturels. Les inscriptions se font jusquau 22 avril.
Le rendez-vous est 3 14 heures sur place, mais il sera
possible de mettre en place une navette. C'est gratuit
pour les enfants et 3 € par adulte accompagnant.

= Enfin, dimanche 28 avril, c’est une sortie en famille au
bord du lac d'Embrun organisée par ['Union des centres
sociaux des Houtes-Alpes. Au programme : atelier de
land-art, jeux de lancer surdimensionnés, espace de
jeux, etc.... et on en profitera aussi pour faire les lézards
sur la plage. Les inscriptions se font jusqu'au 24 avril. Le
rendez-vous est @ 9 h sur le parking de {a maison de
l"artisanat, le retour se fera vers 18 h dans e Queyras. 1l
faudra prévoir son pique-nique,

Renseignements et inscriptions :

Amélie Groleaud au 04 92 46 82 55 ou 07 81 94 26 91,

FAMILLE

Al

LLES

SANEDI 5 OCTOBRE 2019 |

Les rendez-vous d’automne de I’ACSSQ

commencent dimanche

Le secteur famille de 1'As-
sociation culturelle sociale
ct sportive du Queyras
(ACSSQ) vient de finaliser
le programme de ses rendez-
vous automnaux qui suront
licu entre le 6 ¢t Ic 13 octo-
bre

Les dates a retenir

* Le 6 octobre, une jour-
née & Saint-Bonnet-en
Champsaur autour du spec
tacle vivant “Show'Psaur”
cst prévue, La journée tour:
nera autour d'une initiation
au cirque, dateliers d'ex-
pressions et d'un spectacle
en fin d'aprés midi. Une
navette sera au départ de
Chiteau-Ville-Vieille a
9 h 30 pour un retour vers
18 h 30, La journée est gra-
tuite mais il est impératif de

AIGUILLES

s'inscrive pour participer.
Le jeudi 10 octobre &
20 h 30 au cinéma lc Riou-
bel de Guillestre aura lieu
un ciné discussion autour de
la pnl]uliu'l du film “Méme
qu'on nait imbattables” La
projection sera suivie d'une
discussion sur les violences
éducatives ordinaires, ank
méc par Charlotte Herve,
consultante du réseau pa-
rentalité créative. Unc na-
vette au départ d'Aiguilles
sera misc en place, départ 3
19h 45

* Le samedi 12 octobre &
I'école maternelle de
Guillestre ce sera la féte des
familles. Des stands et ani
mations seront proposés
toute la journée. La matinée
SCrd CONsSacree aux
0-6 ans avec au programme

conte et danse africaine, ac-
tivité manuelle, coin lecture
¢t jeux de société ou encore
atelier relaxation. Lapres
midi scra consacré au 6-11

ans avec au programme
théatre ou danse énergique

= Pour cldturer ces ren
dez-vous d'automne, un
vide-poussettes aurs liew le
ne hc 13 octobre de 9 h

d’Arvieux. Linscription est
gratuite pour les vendeurs
Cc sera Poccasion de sc dé
faire ou de trouver des vite-
ments d'enfants ¢t de gros-
sesse ou des jeux et des
jouets

Renseignements et inscrip
tions avec Amélie Gra
leand au 04 92 46 82 55

ou 07 81942691

Ces rendez-vous sont pour toute la famille, Photo ACSSQ

MARD! 5 NOVEVBRE 2019 | LE DAUPHINE LIBERE

Trois ateliers pour étre “Comme au resto”

Les ateliers auront lieu les mercredi 13 et 27 novembre et le 4 décembre, Prato Le DL/Valérie CAUVIN

Tout savoir sur le radon

Le radon a été au coeur
d'une quinzaine d'infor-
mations dans le Quey-
ras.

¥ Association culturelle
sociale et sportive du
Qu;)m: {ACSSQ) et Gap
E imation (GSA)
05 se sont alliés pour mieux
faire connaitre ce gaz pré
sent & I'état naturel qui
peut s'avérer dangercux

= Actions tous azimuts

Une exposition pour ex-
pliquer en quoi le radon est
un « tueur » dans les Hau
tes-Alpes, des ateliers de
sciences &4 Guillestre et &
Aiguilles, une intervention
de vulgarisation scientifi-
que et une sortic sur fe ter
mm tout ccla a été propo-
ec plus ou moins de
succes aupres du public.

Il ¥ a deux ans, l'agence
régionale de santé a con-
acté GSADS pour que I'as-
sociation entreprenne des
actions de sensibilisation
ct de prévention sur e ra-
don

Le gaz cst un «tucur »
sournois, responsable de la
deuxieme cause de mortali
té par cancer du poumon

En France, quelque 3 000
personnes succomberaient
a son inhalation quotidien
ne

Les choses deviennent
sérieuses quand ce gaz, issu
de la dégradation de l'ura-
nium, s'installe les ba-
timents et passe par la res-
piration pour se diffuser

dans l'organisme. Quel
ques gestes simples suffi-
sent a Iéliminer

= Présent dans les zones
de montagnes

Une carte de France de
I'Institut de recherche et de
stireté nucléaire localise
tous les endroits ol on peut
potenticllement le rencon
trer. Les zones de monta-
gnes, quelle que soit leur
altitude, sont concernées
Les Hautes-Alpes n'y
¢chappent pas. en particu-
lier le nord du départe
ment Trois niveaux de cri-
teres différencient ensuite
les zones

Le Queyras se situe majo-
ritairement au niveau 2, &
lexception des communes
du Haut-Guil . le nord du
département est majoritai-
rement au niveau 3

Le radon émane principa
lement des sols magmati-
ques de structure graniti-
que. Il sc désagrege et suit
une chaine de désintégra-
tion. Dans lair, il est trés
dilué et ne pose pas de sou
ci. Dans les bitiments, la
concentration peut poser
probleme. §'il dépasse un
taux moyen annuel de
300 becquerels, c'est 1a
qu'il faut agir, rechercher
les causes de la concentra
tion pour y remédier. D'au-
tant qu'en cas de tabagis-
me, les risques sur la santé
sont accrus. Sur le long ter-
me, c'est Pappareil respiva-
toire qui est le plus exposé
Souvent une ventilation in-

suffisante est responsable
surtout en hiver ob l'on a
tendance # plus confiner
les espaces pour se prému-
nir du froid. Il faut fairc
cireuler Vair, créer des cou-
rants d'air pour que le ra-
don ne puisse s'accumuler.

Le Queyras cst le premier
territoire fici¢ de ces
aclions A05 les pour
suit tout 'automne. Le mé-
me type dactions va étre
mené dans le Champsaur.
I'Embrunais, ¢t le Brian
connais

Pour en savoir plus

Gap sciences animation
05 04 92559270,
gsaD5@gsa0s fr
www.zsa05 Ir

Mesure du radon : un dosimétre pour le faire

A Tissue de son intervention publique, Ca-
therine Schlouck a expliqué comment fone-
tionnait fe dosimetre. C'est un petit apparcil
& installer chez sol pendant une période de
2-3 mois. 1l détecto Ja présence du radon par
un systéme de trou sur une bande de type
argentique protégée par un baiticr. Pour qu'il
soit efficient, il faut le placer dans une pidce
de vie, €loigné d'unc source de chaleur et des
fendtres. Une fois Femplacement choisi, il y
restera jusqua ce quiil soit envoyé a Iasso-
ciation qui le transmet ensuite A un labora-
toire spécialisé pour analyse. Si les résultats
sont positifs des mesures complémentaires
seront a effectuer pour détecter les points de
passage comme les canalisations et les systd-
mes daération, qu'il conviendra de traiter
tout en pensant & bien adree. Un kit complet
a€lé remas i la fin de la séance avec toutes jes
explications nécessaires pour bien ['utiliser

D ans le cadre de ses actions
& destination des familles,
FAssociation culturelle soca
le et >port|\c du Queyras

Comme au resto” les
ercredis 13 et 27 novembre,
et Je 4 décembre. s auront
lieu dans Jes locaux de Vasso
ciation, de 14 ha 18 h Cesont
ateliers parentenfant accessi
ble & partir de 6 ans. [l y sera
question de la réalisation dun
panicr-repas 4 emporter i ba-
st de produits locaux et de
saison, Pour une bonne orga-

VENDRED! 25 OCTOBRE 2019

Catherine Schlouck est médiatrice scientifique. Mercredi
23 octobre, elle a animé une conférence sur ce gaz et parlé
de sa dangerosité Photo Le 04/Valérie CAUVIN

Le kit remis 3 (2 fin de 1a conférence
Photo Le DL/Valérie CAUVIN

nisation, il est demandé aux
personnes intéressées de s'ins-
CHe i MOINS une semaine i

re la premidre semaine de no-
vembre. Une participation de
5 € est de mdu par person-

Renseignements & inscnp
Lons supris du secteur fumille
de IACSSQ au (4 92 46 82 55
o 07 81942691

familie acssqBqueyras ong

O WWW UEYTES O
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Sbéctacle musical et
théatral jeudi

ad:

Lesc delac

Photo Le DL/Marc MORBELLI

¢ service culturel de
I'ACSSQ propose ud
ne animation théitrale le
jeuds 21 février. Clest a
18 heures o la salle de
I'Ogival
La compagnie Robert et
moi donnera "Uécole des
petits Robert”, un specta

cle mithéitre, michan
son
Les plus jeunes sont

dong invités & rejoindre
le bus scolaire pour I'éco-
le des petits Robert

Le synopsis

Lui se dit scientifique,
logique, arithmétigue ct
antibiotique. Cest Mon
sicur Lemoine, un gentil

directeur. L'autre man
bio, aime les fleurs, la
nature, le voga, et La
chasse

Sylvain Grosperrin est
le professcur de frangais,
d'histoire, de poésie et de

Robert et moi,

rive.

A I'école des petits Ro
bert, on apprend plein de
choses et plus encore que
la musique et les mathé-
matiques ne font gu'un
que les monstres verts
qui bavent vous atta
quent & coups de choux
de Bruxelles, que les
chansons hébergent les
animaux, et que 'année
passc tellement vite qu’el-
le ne dure que 55 minu-
tes

Renscignements et ins-
criptions = ACSSQ au
D4 92 46 B2 55. Accés
possible pour les person

nes & mobilité réduite
renscignementsautono
mile acssq®e

guevras.org. L'entrée cst a
5 € pour les enfants a
partir de 12 ans, 7 € adhé
rents, ¢t 10 € non adhé-
rents

“Eau Courante”, création
interdisciplinaire pour imaginaire

(13 E au Courante”,

me

an

tion plastique et scénographi
que. Toutes s rej
scéne pour une inferprétation

1&g

Courante", Cest

sition

et trois arts,

Ceestun univers onirique, abs

AIGUILLES

Festival AlimenTerre : trois
rendez-vous et du covoiturage

5 mai A 20h
il salle du Queyron. 1l suffira
de se lasser porter. Ce projet
chorégraphique sinserit dans
la programmation culturelle
selle de TAC
artistes féminines de talents

ftique autour dune
rencontre entre troés artistes "

Cest &

o

Q. Trois

nouer nos ca

réves, frotter,
e

rritoire, pro

préparer, se séj

ent sur e, transpire »

“Eau
une propo-

liquent-elles

GUILLEST

trait, une traversée sensoricl
le. Nous avons voulu laisser

spectateur. Faire la liste de
nos nauds. Le flu e fe reflx
comme une obstination
Ouvrir le robinet pour dé-

cir, dévedir, sc parcr, sc
asser el
Quand

TCPASSCT, OULICPasseT.
le quotidien tangue, uisselle
et éclabousse, 1étre, en silen
Telle st leur
définition de cettc création

Pour plus d'informations
hitp:/ /queyras org
on-culturelle/e
arlacic isabelle ma

con

DIMANCHE 12 MAL 2019

"est samedi 25 mai 3 20 h 30 3 la salle du Queyron.?hoto Le DL

LUNDE 13 MAl 2019

Les Tétes de linettes et leur “petite
mandarine” ont conquis le public

“La petite mandarine”, un
conte initiatique musical, lu
digue, poétique et décalé a
semblé un nombreux pu
blic, ce samedi 11 mai. salle
du Queyron, pour sa premié
re présentation officielle
Fation de Ja com
pagnic des Tétes de linettes a
par
sation
qui met sous le feu des pro-
jecteurs une « pelite manda-
au travers d'un
parcours initiatique, part 2
la rencontre d'elle-méme et
grandit au travers dec scs

Cette cré

su captiver Passistanc
la fraicheur de sa ré

rine o qui

nombreuses rencontres

Dans ce conte s'inscrivait
une création musicale réali-
sée par des €leves du

Guillestrois-Queyras que la
compagnie avail rencontré
au cours de sa résidence sur
le territoire. Un travail réali
s¢ dans le cadre d'un par
cours d'éducation artistique
et culturel qui vise & scnsibi

JEUDI 17 OCTOBRE 2019

Lecture performance en duo, avec
Florentine Rey et Patrick Dubost

lorentine Rey et Patrick
Dubost ont nourri les
oreilles et esprits d'une tren

taine de personnes ce jeudi
23 mai & 'auberge
d'Eyglicrs

Artistes en résidence, ils
ont proposé cette lecture-
performance en duo « pour
créer de la complicité artis
tique et Ja partager, expli
guent-ils. Nous avons un
point commun dans notre
Ecriture, nous sommes tous
les deux en recherche. Ce
s0ir, ce n'est pas de la simple
lecture, mals aussi de la pré
sence gestuclle, du corps et
de I'énergie qu'on peut gqua
lificr de performance

Chacun s'installe, les artis
tes alternent lectures et per-
formances d'une & cing mi-
nute:

Les deux artistes termi-
nent leur résidence respecti-
ve dans une sern elmé
me si chacun @ encore un
moment de partage avec le
public, Florentine lundi a
Aiguilles et Patrick mardi &
Embrun, altemant temps de
création et rencontres avec
le public, ils regardent un
peu dans leur rétroviseur
« Ce qui m’a conquis, c'est
la tranquillité et la stimula-
i xplique origi
naire de Lyon. A l'abbaye de
Boscodon, c'est le record du

Le Festival AlimenTerre
se tient du 15 octobre
au 30 novembre.

Trois rendez-vous sont
au programme.

l'oc
menTerr

rendre
met en p
pour chacun des événes

quisant programmés 1l estim
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mende de tranquillité ! Les
deux points essentiels et
forts de cette résidence
auront €té les rencontres et
Ja quiétude c'était aus
si beaucoup de découvertes,
des gens aux paysages. »
Quant & Florentine, noma-
de, la tranquillité, elle con
nait « e cherche plutdt le
bouleversement, & me lais
ser bousculer et créer de
nouveaux repéres et de nou-
velles rencontres J'ai ren
contré Julien, musi A
naud, clown, et lcs
¢changes avec ces autres ar
tistes du territoire, c'est su-
per. »

'ous les deux, respective

jon du festival Ali
de nombreux
rendez-vous auront lieu a
Guillestre. Pour permettre &
coux qui le souhaitent de sy
mble, IACSSQ

ment en résidence avec
Rions du soleil et 'ACSSQ,
sont unanin
toire, cest la puis

pératif de sinscrire aupris de
I'association pour en profiter

La premitre date est ce ven-
dredi 18 octobre, & 20h. a4 la
bibliothéque avec la projec
tion de “Elles stment le mon-
de de domain”™ (24 mn). Elle
sera suivie dune conférence
‘Agriculture ¢ alimentation
quel et pour demain 2%,
animée par Jean-Louis Ras-
toin, de la chaire Unesco Ali-
mentation du monde

Le deuxitme rendez-vous est
vendredi 15 novembre, &

« Ce terri
ance ct la

force de
« J'aurai presque cnvie de
m'installer ici»,
Patrick

20 h 30, au cinéma Le Rioubel
Les cantines scolaires de
r* (17 mn) et “Poisson
d'or. poisson africain' (52 mn)

Enfin, le dernier sera mards
26 novembre, & 18h 30, 4
l'auberge de jeuncsse,
“Paut-l anéter de manger les
animaux ?" (70 mn). La pro-
jection sera sutvie dun échan-
ge avee des éleveurs Jocaux

Renseignements ¢t réserva
supris de TACSSQ au
0492 46

Patrick Dubest et Florentine Rey, leur complicité créative a
#té contagieuse avec le public, pour le bonheur de tous.
hoto Le DL

la nature »

conclut

AlimenTerre. Photo Le b1

Le spectacle 2 été apprécié par toutes les générations
présentes dans [a salle, Photo Le DL/Domirigue COLLOMB

liser les jeuncs aux arts ¢f &
lewr donner un esprit enti
que. Certains de ces jeuncs
écoliers et collégiens éalent
présenis dans la salle, bien
installés devant la scéne
D.C.

L'agriculture, élevage et alimentation seront en débat avec

alerie CAUVIN
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Un nouveau batiment plus fonctionnel
pour l’association culturelle du Queyras

Les membres de ['Asso-
ciation culturelle socia-
le et sportive du Quey-
ras (ACSSQ) ont
inauguré leur nouveau
batiment en présence
des élus du territoire.

amedi, les invités &
I'inauguration du nou
veau btiment des services
de I'Association culturelle
sociale et sportive du
Queyras {ACSSQ) ont pu
visiter les licux situés au
rez-dechaussée ¢ tage
des batiments C et D (an
ciens locaux de la MSAP),
d'une superficie de 250 m?
L'entrée des locaux se fait
cHté Guil, avec accessibili-
té pour les personnes i
mobilité réduite. Elle don-
ne sur une coursive L'l)‘ll
rée qui distribue plusieurs
secleurs - une .‘iil"l‘ aména
gée pour le co-working &
destination des jeunes pro-
fessionnels, un espace Fab-
Lab et une salle d'activités
pour les habitants ct les

aulres associations. Les

AlG
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L'Association culturelic,
sociale et sportive du Quey-
ras a tenu une assembléc ex
traordinaire. Deux gues-
tions réglementaires étaient
i l'ordre du jour. Au préala-
ble, une commission créée
pour cela avait travaillé a
Pélaboration du réglement
intérieur. Celuici avait ¢té
&laboré en 2011, sous forme
de document de travail,
mais navait pas été vrai
ment finalisé depuis.

La durée des mandats des
membres du conseil dadmi-
nistration est portée i trois
ans, au licu d'un an aupara-
vant, Un peu plus de pow-
voir cst donné au burcau en

services administratifs
sont installés a I'étage

En présence de Chantal
Eyméoud, Marcel Cannat,
Valérie Garcin-Eyméoud,
Serge Laurens, Jacques
Bonnardel et Michel Mo-
rin, le président de
I'ACSSQ Nassire Hadjout,
a retracé histoire de l'as.
sociation

m Logements provisoires
pour les saisonniers

dans les anciens locaux

Créée il y a 37 ans dans
un but culturel, 'associa-
tion s%est développée au fil
des ans. Elle regroupe tou-
tes les personnes morales
et physiques pour la sauve-
garde et la promotion du
patrimoine naturel et his-
torigue du Queyras Avec
17 salariés & ce jour, sous
la direction de Pascale
Tonda, I'association anime
ausst la vie sociale et spor-
tive dans le Guillestrois-
Queyras

Nassire Hadjout a souli-
gné la volonté de la com-

réaffirmant le role prépon-
dérant du conseil d'adminis
tration

La notion d'adhérents ac-
tifs & €1¢ conservée mais as
souplie pour permettre aux
membres de 'association de
pouvoir rentrer plus facile-
ment au conseil dadminis
tration s'ils fe souhaitent. Le
réglement intéricur a été
adopté & l'unanimité, les
statuts aussi, moins une abs
tention. Qui dit nouveau
réglement intérieur, dit nou
veaux statuts. Ceux-ci inté-
grent le nouveau territoire
couvert par FACSSQ, & sa-
voir le Queyras et Je Guilles-
trois. Au niveau du conscil

mune d'Aiguilles de soute
nir FACSSQ, avec 'aide de
Bernadette Saudemaont,
conseillére départementa-
le des Hautes-Alpes. Serge
Lavrens, maire d'Aiguilles,
indique : « Jai toujours été
favorable a garder le sigge
de 'ACSSQ dans la com-
mune qui est au centre du
Queyras J'ai veillé & ce
que les travaux se f[assent
dans de bonnes condi-

s par Valé-
ymeowd, con
seillétre départementale,
qui se félicite de l'existence
d’un tel organisme dans le
ferritoire. 11 est rappelé
quen 2011, l'association
d'entraide du Quey
cien village vacances a la
Chalp d'Arvieux) représen
tée par Roger Cygelman, a
fait un don pour réaliser
un nouveau batiment. En-
fin, Chantal Eymeoud, vi
ce-présidente 4 la Région
et déléguée aux entrepri
scs, a Partisanat ¢t & P'éco-

nomie de montagne, a ¢1é  qui devrait les destiner 3

dadministration, les délé-
gués pourront avoir deux
pouvoirs au heu dun. Dans
les commissions, la notion
de binéme "rélérent/sala
ri¢" devient un “collectif de
sccteur” el pourra compren
dre plusicurs personnes.

Le nouvesu conseil d'admi-
mistration s¢ réunira mardi
26 mars pour procéder &
T'élection des membres du

bureau

Nassire Hadjout est
le président actuel de
ACSSQ. Photo Le OL/V.C

Nasirre Hadjout et les salariés ont fait visiter les locaux
aux élus présents. Photo Le DL/OY.

heureuse d’accompagner
le dossier de financement
des travaux qui se montent
2330700 €

Quant aux ancicns
focaux du Lombard, ils
reviennent & la commune

des logements provisoires
pour saisonniers ou
stagiaires

Pour Informuations
ACSSQ au 04 92 46 82 55
oM malrie au
0492367017

16| DIMANCHE 24 MARS 2019 | LE DAUPHINE LIBERE

L’ACSSQ modifie son fonctionnement
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L’animation sociale au coeur
des préoccupations

évolution des métiers du so-
cial :

perte
dautonomie et durcissement
de la réglementation... Ce
pendant, il apparait que le
territoire posseéde déja un
profil type dintervenants en
sociale. Un état

L e projet #Com. VISO, me-
né en paraligle en France
et en Italie selon le méme

des lieux des formations et
compétences a éé établi, au
méme titre que les

dans ces domaines. Forma

processus et les mémes grilles  tion profemom\elle dans des
d'analyse, se o e sur spéci terri-
ces deux publics cibles, les toire peu fourni en formation
15-25 ans qui représententles  ou norn-besoin de formations,

futures forces vives du terri-
toire de demain, et les person-
nes fragiles.

Ce mardi 5 mars, Pheure
6tait 2 la restiation, par les
éwudiants en charge de cette
mission de leurs travaux por-
tant sur le besoin de forma-
tions professionnelles adap-
tées au terrain. Mathilde
Aslett, étudiante en Master
Gestion durable des territoi-
res de montagnes (GDTM) et
Cécilia Claeys, enseignante et
co-responsable du master
avec Brigitte Talon, ont mené
ce temps d'exposition de
leurs conclusions.

Des mfhﬁ.n du social
qui ont changé, un
manque de formations

Mathilde Aslett, Océane
Conilh, Téo Frayer et Paul
Gilbert, quatre étudiants
pour un projet et lrois en-
jeux : Finternational, I'action
locale et la professionnalisa-
tion. Leur méthode sest vou-
lue a Iécoute des acteurs,
avec une réunion de lance-
ment participative pour faire
connaissance et saisir les at-
tentes ainsi que la conduite
d’entretiens semi-directifs
avec 15 acteurs de terrain.

La majorité des enquétés a
souligné l'existence d’une

les constats sont variés sur le
territoire.

Des formations dispensées
au pdle universitaire de Gap
ont é présentées, au méme
titre que les partenariats pos-
sibles. « Ces formations sont
cumplé‘menmmdes appren-

de terrain », s’accor-
dent a dire les acteurs locaux.

Laetitia Pras (CCGQ), Frangois Charpiot (élu local et représentant de Passociation 4,3,2 A),
Michel Mouron (CISPD et CCGQ), Nassire Hadjout, Jean-Pierre Séror, Stéphanie Gricourt
et Pascale Tonda (ACSSQ), Olivier Antoy & (M)C Briangon), Guillaume Plagnol

(Europa développement), mais aussi les étudiants et les bénévoles

de PACSSQ ont participé activement 3 ce temps de restitution. Photo Le DL

Place aux questions, aux échanges

-

C'est 3 'hétel Lacour que les acteurs de "animation sociale

se sont retrouvés ce mardi 5 mars. Des échanges riches,
gquestionnements.

mais aussi des

Différence entre fragile et val-
nérable, formation universitai-
re ou sur le terrain, spécificités
du métier dani social

Photo Le DL

Les questionnements et échan-
ges de pratiques ont &€ nom-
breux. « Il ya un décalage entre
lesap enuniversité

selon quil soit urbain et rural,
fonctionnement en réseaux...

e(laréaitéchlzrmn- com-
mente Guillaume Plagnol,d}-

« Les formations doivent cos
respondre aux besoins locaux,
notamment pour les jeunes
pour gu'ils trouvent un boulot,
intervient Francois Charpiot,

nord du département», avec
une bonne mobilisation pour
les publics, mais peut-8tre un
manqgue de temps et Fénergie
pour se retrouver, confronter
les pratiques. « Nous propo-
sons des temps dimmersion

coordinateur socic-éducatif @  chez Jes uns et les autres, souli-
Fassociation 4,32A. Nous gne Latitia Pras, chef de servi-
zvtmstmedoublecompluné ce affaires sociales et services
celle liée & la ruralité iée dcelle  de proximité de la Commuman-
de Parrivée de j urbains... t€ de commmmes du Guilles-
Comment fait-on ? Nous trois et du Queyras Clest de la
n’avunspasles mémes moyens formation gratuite et une plus

ethé  valoe , qu'on soit en col-
névoles quen ville [..] cest lectivité ou en association.
T'équité territoriale qui minté  Quand on ouvre la porte, cest

resse, méme a Ristolas on a
droit & une réponse sociale. »

Focus sur le travall
en réseau

Quant au travail en résean,
« C’est notre point fort dans le

gu'on a confiance en notre ré

sean, mais cest fondé sur la
bunne volonté des gens.» Un
fonctionnement en réseawx qui
fonctionne, mais avec quand
méme une nécessité dinterac-
tion entre les différents acteurs

AIGUILLES

Des activités au ceeur du Oueyras pour les jeunes trangals et |taI|ens

Le “lab” a aménager

prés un perxPr
“Youth camp” cet été,
le projet “#com.viso” por-
1é par 'ACSSQ poursuit
sa démarche de rappro-
chement et de développe-
ment de relations entre
les populations de chaque
colé de la frontiere. Un
nouveau séjour pour les
jeunes est prévu pendant
les vacances de fevrier.

Au ceur de I'hiver
Ce séjourestouvert  tous
les jeunes de 15 ans (en
2019) a 18 ans qui ont
envie de partager des mo-
ments de vie et d'activités

logés a Ristolas, au centre
de vacances du Fontenil
Loin des grosses alallun-
et des fast-food:
teront de leu
autour des activités nor-
diques respectueuses de
l'environnement aux acli-
vilés culinaires respec-
tueuses de leur santé
Parce que le développe-
ment durable peut aussi
élre vécu comme quelque
chose de dréle et de bon,
le déroulé de la semaine
suivra une trame variée.
Le matin sera réservé aux
aclivilés nordiques :
chien de traineau, biath-

Activités nordiques au

powr le jeune groupe fr

Clotilde Grumberg, responsable du projet #com.viso.

Photo Le DL/Val&rie CAUVIN

hivernales. Du 13 au
17 février, ils vont s'im-
merger au fin fond d'une
vallée des terres Monvi-
50 : le Queyras. Ils seront

lon, survie en montagne,
raquettes a neige de jour
comme de nuit... Les
aprés-midi se feront sa-
voureux avec des aclivi-

tés de cuisine frangaise et
italienne traditionnelle et
méme moléculaire. Les
soirées auronl des ac- Hei
cents d'escape game, de  ins

concert, de sortie obser-
vation du ciel, etc

04 92 4682 55
gnements et ou 0767261191
ions Site : www.queyras.org

VEDRED SRS 2019 LE DAUPHINE LIBEFE
Agir contre l'isolement

Depuis que FACSSQ a déménagé dans de nouveaux locaux, un
espace spécialement dédié aux jeunes et a leurs projets a
pris place au rez-de-chaussée du batiment Le Grand Laus.
Samedi 16 mars, & 14 heures, les jeunes y sont conviés pour
décider ble de son amé Ils seront accompa-
gnés dans leur démarche par Rémy Ferré, designer d'inté-
rieur, en charge d’autres projets sur le territoire. Il s’agira
tout autant de définir 'aménagement que de le faire soi-mé-
me & partirde ¢ Isation d’objets et bles. Un plan en
3D sera élaboré dans sa globalité avant a mise en ceuvredes
idées retenues. Ce local servira ensuite de lieu de rencontre
et d’échanges. Une partie sera réservée au co-working/fabri-
que a projet, un autre pour des projections.

Pour en savoir plus : ACSSQ au 04 92 46 82 55.

Le: proget #oom veso est porté
dansheteritoiredu Guillestrois-
Queras par FACSSQ depuis
avril 2017, C'est un programme
Alcotra trarsfrontabier dont la
priceité est Finclusion sociale.
Deux réunionsen deux temps et
deux beux sont organisées ces
28 et 29 mars pour agir contre
Isolement des personnes fragi-
les en mettant en place un ré
scau de voisinage solidaire.

Appel aux bénévoles
Le service des aings de Nasso-
ciation porte ce volet du pro-
gramime 3 destination des popu-
lations les plus fragiles. Il
souhaite mettre en place un ré-
scaude vossinage sofidairc amé-
me de rompre le sentiment de
sofitude of renoueraves l'entrai-

de montagnarde 1 sagir dins
taurerdes liensentre ces person
nes of celles, bénévokes, qui se
sevont partées volontaires. Cela
pourra prendre la forme
dcch.mgﬁ de services, de co-
age, de déneigement,
d'épicenie solidaire, de garde
denfants La fiste nlest pas ex-
haustive. Pour couvrir Fensem-
ble du territoire et toucher le
plus grand nombre de person-
nes possible, les deux réumons
sont organisées, une dans
le Guillestrois (hier), 'autre
dansic Queyras

Seconde réunion o vendred|
29 mars a Ia salle polyvalente
dAubeaish3
THOLG246 8969/
0630103052
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La montagne accessible a tous ce dimanche

L& secteur autonomie de
I'ACSSQ organise tous les
ans une journée ¢n monta-
gne pour que tout le monde
puisse profiter de cet envie
ronnement exceptionnel
Aprés Saint-Véran en 2017,
le Guillestrois en 2018, la
journée “Montagne pour
tous” wura licu & Ristolas
demain. s"agira d'une bou-
cle entre la Monta et le col
Lacroix

Des joélettes et des bras

Le choix du col Lacroix,
col pédestre frontalier avec
I'lItalie, donnera a la jour-
née un caractire transfron-
talier margué, A l'arnvée,
Frangais et Italiens du Val
Pellice se retrouveront et
partageront un moment en-
semble

Les personnes & mobilité
réduite seront transportées
en joelette, des chaises &
porteur @ roulettes spéciale

AIGUILLES

ment adaptées pour le tout
terrain. I y en aura ¢ing
Les personnes désirant par-
ticiper a cette sortic devront
s'inscrire yuparavant [y a
en effet besoin de nom-

Cing personnes 3 mobilité réduite pourront &re de la sortie grice aux jodlettes. fhaoto Le DL/Valérie CALVIN

breux bénévoles pour pou-
voir se relayer, en particu-
lier pour les passages les
plus escarpés

Le rendez-vous est &
7h45 a la Monta, cc qui

signifie pour les personnes
venant d'en bas, il faut im-
pérativement passer au feu
du Pasde FOursa 7 h 30, au
pire & celui de 8 h (passage
pendant 7 minutes). Le dé-

| VENDRED! 11 OCTOBRE 2019 15

AIGUILLES

Découvrez le Yu-gi-oh

Deux jeunes Queyrassins,
Vivien et Léo organisent
une rencontre awtour du Yu-
gi-oh, un jeu de cartes &
jouer ¢t & collectionner, ins-
piré du manga éponyme

Jeu de tableau et de straté
gie, les parties sont passion-
nanies ¢l sans cesse renou
veler au gré des actions des
différents joucurs

Lundi 14 octobre, les 6
25 ansintéressés sonl atten
dus & 18 heures dans les lo-
caux de 'ACSSQ. Eux
mémes joueurs
expérimentés, ils présente
ront le jeu et feront le point
avec les participants pour
mettre en place un atelier de
Jeu of ils pourraient se re
trouver. Pour aider ces deux
jeunes dans leurs démarches
ct projet, la commission

Photo Le DL/Valérie CAUYIN

Handicap de I'ACSSQ les
accompagne. A terme, l'ob
jectif est de créer un projet
de concours de Yugi-ho
dans le Queyras en 2020
Lundi 14 octobre sera done
une session de présentation
du jen et d'évaluation des
personnes motivées a jouer
et porter l'événement

Renscignements
au 0632115770

Le Téléthon, “toujours plus haut”

Lethéme duTéléthon 2019 est
“toujours plus huut’, un thime
qui colle bicn avee Jes hautes
vadlées du Queyras.

Portée par ln comemission hane
dicap de FAssociation culturelie
sociale el sportive du Qucyras
(ACSSQ). la manifestation va
dc commune ¢n communge
dune année sur Fautre, épaulée
sir place par les bénévoles lo
caux. Cette annde, le rendez-
vousest i Brunissard, 3 Anaenx,
samedi 7 décembre.

Lis organisateurs s sont e
trouwés lundi 14 octobre dans
les loca de 'assocsation pour
peaufiner le programme. 1is ont
&€ reqoints par Sylviane Blane,
conseilltre municipale d'Ar-
vieux qui représentait égale-
ment [zoard Animation, Uasso-
ciation arvidane des
animations. Anni¢ Mazan,

La commission handicap de I'Association culturelle sociale et sportive du Queyras,

1a conseillére municipale d’Arvieux, Sylviane Blanc, les équipiers du Téléthon Annie Mazan
et André Cailleton ont fait un point d'étape sur l'organisation de la journée du 7 décembre.
Photo Le DUValérie CAUVIN

SAMED! 20 JULLET 2019 |

part sefera a8 h 15

Selon les conditions mé-
téo, un itinéraire de subst-
tution est prévu. Les organi-
sateurs se sont rendus sur le
terrain jeudi pour une pros-
pection préalable de sécurd
té. Pour tous. il faudra pré-
voir des équipements
adaptés aux conditions de
haute montagne - bonnes
chaussures de marche, véte-
ments chauds, crime solai
re, cau ¢t/ou thermos. Au
col Lacroix, en fin de mati-
née il n'est pas rare que la
nebbia enveloppe le paysa-
ge faisant baisser la tempé-
rature de plusicurs degrés.
Le pique-nigue sera offert 3
tous les participants ins-
crits

Renseignements et inscrip
tions au 04 92 46 82 35, au
D6 14 49 72 15 ou par mail &
autonomie acssqd

QUENTAS 0T

14| SAVED 19 OCTCERE 2019 |

équipitre départementale du
Tékéthon, resporsable du maté
ricd, et André Cailleton, égale-
ment équipier, responsable -
nancier, étaient également
présents. lls ont fait le point sur
les diverses demandes dimages
de Prance 2. Le programme de
cette année suit la trame des an

nées préoédentes avec le défi &
refever, le repas, Je loto, et peut

£tre pour terminer, sur proposi-
tion de VESF d'Anviet, une be

lade aux flambeaux dans le
himessu de Brunisserd. Pour Je
défi. il s'agira que soient parcou-
rus bes 130 kim qui comrespon

dent au Tour du Queyras. Pour
étre bien dans le théme de Ja
hauteur, Jes bénévoles réfléchis-
sent i un crewit qui fersat dans
les 3 321 métres, altitude du Pio
de Rochebrune, le plis haut
sommet du massif du Queyras
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L’ACSSQ accompagne les jeunes
voulant passer le Bafa

L'ACSSQ a mis en place un dispositif d'aide pour les
jeunes qui souhaiteralent se former & l'animation et
passer le Brevet d'aptitude aux fonctions d'animateur, le
fameux Bafa, Il faut avoir 17 ans révolus, habiter le
Queyras, et &tre motivé. Le principe du dispositif repose
sur une convention entre 'association et (e jeune intéres-
sé, En contrepartie de cet accompagnement, {a personne
formée s’engage & travailler pour I"association '6té sui-
vant. Elle est ainsi sdre de travailler sur son territoire
auprés des enfants pris en charge dans le cadre du centre
aéré, Les personnes intéressées par cette formule peu-
vent contacter 'ACSSQ dés maintenant.

Renseignements auprés de I"ACSSQ & Aiguilles
au 04 92 46 82 55 ou accuetl acsso@queryas.arg.

CHATEAU-VILLE-VIEILLE  Leonmmiunert| Lo s

L’été se prépare au centre aéré
L A1

Le centre aéré de I'ACSSQ (association culturelle sociale
et sportive du Queyras) va commencer son activité début
juillet, dés le début des vacances scolaires, Cette année
encare, les tipis vont prendre place a Ville-Vieille, juste
en dessous de ["aire de jeux. Pour que les jeunes Queyras-
sins passent un bel été, l'association lance un appel aux
parents pour donner un coup de main pour installer les
tipis et sécuriser les abords : montage des tipis et du
marabout, consotidation des barridres, etc,
Les lundi 24, mardi 25 et mercredi 26 juin, ce sera le
moment de fabriquer quelques petits meubles, de faire
des plantations, de peindre. Lors de ces trois journées, le
midi se fera pigue-nique partagé. Le rendez-vous est
donné le matin & 9 h 30. Libre 3 chacun de venir quand
cela lut convient, quand il peut et le temps qu'il peut.

> Renseignements : 07 67 12 50 05 ou par mail
a centredeloisirs.acssg@queyras.org

Centre d’'éveil : les
inscriptions sont ouvertes

On samuse bien en plein air. Photo C réche intercommunale

La créche intercommunale Crech’en'do ouvre comme chaque été
son centre d'éveil.

Du lundi 8 juillet au jeudi 29 ao(t, les enfants de 3 et 4 ans, qu'ils
soient du pays ou vacanciers, bénéficieront d'un accueil qui leur est
spécialement destiné.

Tout au long de cette période, des semaines a thémes ont été
programmeées. Il y aura ainsi des olympiades sportives, des pirates,

la nature a la loupe...
Tous les mardis, ce sera sortie piscine a Aiguilles, tous les jeudis ce

seront des sorties en minibus pour des visites ou des balades : plan
d'eau d'Eygliers, observation des insectes au lac de Roue, mini-rando

a Saint-Véran, visite de la chévrerie des moulins d’Arvieux....
Le centre d'éveil sera ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 &

17 h 30. Les repas et les godters seront fournis par la structure. Les
tarifs proposés sont fonction des revenus de la famille (année n-2). Il
y aura aussi une adhésion de 12 euros a 'ACSSQ demandée.

Les enfants sont encadrés par une équipe de professionnels de la
Le projet du centre d'éveil a été créé en 2014. Il a été imaginé tout

spécialement pour les enfants de 3 et 4 ans.
C’est un service de garde adapté aux besoins de ces enfants, un réel

“trait d'union” entre la créche et le centre de loisirs. Le projet

éducatif est ainsi pensé, il met 'accent sur la liberté de mouvement

et le besoin d'autonomie de cette tranche d‘age. Tout est mis en

ceuvre pour que le centre d'éveil, soit un lieu de vie approprié ol se
mélent vacances, plein air, temps de repos et oisiveté.

Pour réserver, se renseigner auprés de Créch’ Endo au 04 92 46 81 01.

AIGUILLES LE DAUPHINE LIBERE | MEFCFED 3JULLET 2019
Les centres d’éveil et de loisirs
reprennent du service lundi 8 juillet

Les enfants de 3 3 11 ans auront le loisir de s"amuser
tout I'été avec I'ACSSQ. Photo Le DL/V.C

Les centres d'éveil pour les 3-4 ans, de loisirs et les
mini-camps pour les 511 ans, débuteront dés le lundi
8 juillet. Iis sont gérés par I'ACSSQ (Association Culturel-
le Sociale et Sporlive du Queyras). Le centre d'éveil est 3
Aiguilles et le centre de loisirs a planté ses tipis derriére
I"agora de Ville-Vieille, A une semaine de l'ouverture, Il
reste quelgues places de libre a la journée ou a la
semaine, Pour le centre d'éveil et de loisirs, I"accuell est 3
8 h 30 et |3 journée se termine vers 17 h 30. Les tarifs
sont en fonction du coefficient familial, et selon la
commune de résidence,

= Pour en savoir plus : tél. 04 92 46 82 55 ; sur le site
internet www.queyras.org.

\e 7.9'05’7-0‘9
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MOLINES-EN-QUEYRAS LEDUPE UBERE | B0 4 2019
Les “bébés nageurs” de retour

A compter du 14 mai, Uactivité des "bébés nageurs” va
reprendre, LACSSQ vient de caler les dales, fixées pour
les 14, 21, 28 mai et les 4 et 11 juin, Ce sera le mardi que
les parents et leurs enfants de trois mois a trois ans se

LE DAUNHINE L | ot e mt e 2ol 1

AIGUILLES

Des ateliers de sophrologie
a partir de lundi

L'ACSSQ et Marie Molliére proposent des ateliers de
sophrologie @ compter du lundi & avril. 1ls se feront sous
la forme de séances desgroupe ratuites. 1ls auront lieu
dans les locaux de 'ACS5Q, & 18 heures. Les personnes
intéressées doivent s'inscrire au préalable,

> Renseignements et inscriptions auprés de I'ACSSQ au
04 92 46 82 55 ou corinne.acssq@queyras.org. Auprés
de Marie Molliére au 06 59 24 00 BO ou sophromolliére
@gmail.com

le dauphiné ..

> Définir ma page d'accueil
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« Tremplin innovation : les prix ont été remis

04 avr. 2019 3 06:00 - Temps de lecture : 2 min

Les participants au concours. Photo Le DL /Valérie CAUVIN

ans U'hiver, le groupe Queyravenir langait un Tremplin innovation, un concours ouvert aux
porteurs de projets du territoire du Guillestrois-Queyras, avec a la clef une dotation de
8 000 €. Samedi 30 mars, il avait invité les candidats et les élus a se retrouver a Aiguilles, dans les
locaux de ’ACSSQ, pour la remise des chéques.

Le but : soutenir le développement du territoire

Florent Gaiffe, Jean-Pierre Seror, Claude Descombres, Marc Desrousseaux et Eric Debrune, de
Queyravenir, ont rappelé ce qui les avait conduits  initier un tel concours. La recherche d’axes de
développement pour le Queyras au départ, puis pour le Guillestrois-Queyras, remonte a quelques
années et a un premier état des lieux des besoins et un i ibl
germé 'idée de faire des actions concrétes pour accompagner les personnes qui souhaitent
s’installer, monter leurs entreprises tout en innovant pour faire vivre leur territoire.

ire des locaux disp Delaa

La somme de 8 000 € de dotations résulte de dons privés, de gens qui ont ceuvré pour une sorte de
mécénat économique, et voulaient contribuer au développement économique. Ce sont des artisans
et des commercants du Queyras, et quelques personnes anonymes.

Dix-sept dossiers ont été déposés pendant I'hiver. Trois n’ont pas été retenus car ils ne
concernaient pas le territoire. Et un candidat a retiré son dossier.

Les dossiers retenus devaient « développer une activité nouvelle, innovante, qui vient enrichir
l'offre au service de la population, le tourisme ou les hdtes de passage ».

Les 13 porteurs de projets ont tous défendu leur dossier au cours de la derniére semaine de mars
devant un jury composé de personnes de Queyravenir, de professionnels et d’un banquier. Samedi
matin, ils ont eu quelques minutes pour présenter leur projet au public et aux élus présents.

Cing dossiers ont été récompensés, trois “coups de cceur” et deux lauréats. Cest la solidité du
dans le choix du jury.

projet et la motivation des c: qui ont été détermi

Désormais, le groupe Queyravenir se projette déja dans les années suivantes. En aot, il compte
organiser une féte pour le lancement du concours 2020 et mieux faire connaitre son action.

retrouveront @ I'hotel 'Equipe, @ Molines. Le créneau
horaire est de 15 h 30 3 16 h 15. Le nombre de places
£tant limité, il est impératif de se pré-inscrire dés mainte-
nant auprés de l'association.

Renseignements et inscriptions :
Corinne au 04 92 46 82 55 et 3acssq.queyras@gueyras.org

QUEYRAS
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“Sport pour tous” : c’est reparti,
avec un nouveau professionnel

“Sport pour lous dans le
Queyras”, cc sont des séances
collectives d'activités physi-
ques qui s'adressent @ tous,
selon son &ge, sa condition
physique ¢t scs envics, mises
en place par 'ACSSQ. Elles
viennent de redémarrer & la
salle polyvalente d'Aiguilles,
tous les mercredis apris-midi

Une nouvelle dynamique
Paul Rebel. dEvgliers, est
éducateur sportif, diplomé
BPJPS en aptitude physique
pour tous du CCFCK de LA
gentitre-la-Bessée. 1 est le
nouveau professionnel qui
animera ses rendez-vous de
I'aufomne ¢t du prnntemps
Si on retrouve fe méme type

QUEYR'AVENI

dactivité, Paul Rebel leur in-
suffle une nouvelle dynami-
que qui attire un public nom:
breux de jeunes et de moins
jeunes. Les persunnes qui se
raient intéressées peuvent re-
joindre le groupe en s'inscry
vant aupris de Vassociation
Deux séances de pilates
sont possibles  unc de
12130413 h 30 et 'autre de
17 @ 18 heures. Le renforce
ment musculaire se fait de
18 @ 19 heures. La gym en-
fant a lieu de 16 & 17 heures

Renseignements et inscrip-
tions . ACSSQ, Corinne
Naboane, 161 04 92 46 82 55.
Madl - accudl acssqe
QUEVTES. LTS

Paul Rebel, le nouvel
@ducateur sportif
Photo Le DLIV.C.
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« Entre possible et
Impossible,
deux lettres

Et un etat d’'esprit.”

Charles De Gaulle



